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６月に入り、梅雨空の下、紫陽花の花が綺麗に色づく季節になりましたが、 

皆様いかがお過ごしでしょうか？！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニット棟２階では５月５日のこどもの日の昼食に赤飯とカツオのたたき   を召し上が

られ、新聞紙で作った兜をかぶり鯉のぼりと一緒に記念写真を撮りました。 

５月中旬頃には、ご入居者様の皆様で職員の自宅で咲いた芍薬を観賞されたり「立てば芍

薬 座れば牡丹 歩く姿は百合の花」と書かれたり、季節の花をお楽しみいただきました。   

外出行事ではユニット棟２階が５月１５日、ユニット３階が５月１２日にダイセーフォレ

ストパーク(鈴鹿青少年の森)の中にある“ＰＡRＫ ＬＡＮＥ ＣＯＦＦＥＥ”にご入居者様と

お出かけに行きました。両日共に天気は晴天で太陽の下でリンゴジュース や珈琲 を飲ん

だりプリン  を召し上がられ「外で食べるおやつは美味しい」や「風が気持ちいいね」な

どの声を頂き、良い気分転換になったと思います        。また、行きましょう！！        ～。 

 

 

５月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 
5 月 24日（日）ダイセーフォレストパーク内 PARK LANE COFFEE にお出かけしました。

事前の天気予報では雨の予報でしたが、当日は晴れになり予定通りにカフェに行くことが出

来ました。カフェでは、アイスカフェラテ・塩キャラメル・抹茶チーズケーキを公園内のベ

ンチで自然を感じながら美味しく頂きました。 カフェの後には公園を散策  ポケモンの

遊具で遊ぶ子どもたちを見て元気をもらいました。快晴の空の下、最高の日曜日のひと時と

なりました。 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
                            

 
 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・枝豆ご飯 

・豚肉のしゃぶしゃぶ 

・さつまいもの煮物 

・おくらの梅かつお和え 

・味噌汁 

おやつ 

・紅茶プリン 

☆次回＜６月１０日（水）＞トモの日は「夏バテしない身体づくりメニュー」☆   
 

★★ルーエハイム ホームページもぜひ、ご覧下さい！！★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページです‼ルーエハイム発信の情報に 加えて、デイサービスセン

ター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユ、ルーエハイム庄野の情報も見る事ができ 

ます。又、「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を情  

報発信していますので、どうぞお楽しみに‼          【HP の二次元コード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                    
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL https://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
   

 

  
 

 

★６月１９日（金）ユニット棟２F 外出行事             ♪6 月 12 日・19 日・26 日 

（港屋珈琲 鈴鹿玉垣店）              14時～15時（従来型） 

  

★6 月 2３日（火）ユニット棟 カラオケサークル 

                                           ♪6 月 23 日・7 月７日 

             10時～11時（ユニット棟 2 階） 

★６月２４日（水）訪問理美容✂（アトリエ）       

                ♪６月 1２日・2６日 

                                                10時～11 時（ユニット棟３階）               

※外出行事、訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等, 市内感染状況により、中止 

する場合があります。 

 

 

 

                                           

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

          

博愛会 鈴鹿 検索  

トモの日お楽しみメニュー 

５月９日は… 

「さっぱりメニュー」 

でした！   

行事予定      音楽療法（予定）    

      編集後記                                  

6 月に入り、紫陽花の花が綺麗に色づく季節なりました。雨でジメジメしますが、好きな 

色の傘でお出かけしてリフレッシュしています。皆様は好きなカラーやこだわりの色はあ

りますか？梅雨が明けると暑い季節が本格的にやってきます。体調も整えていきましょう。    

         

TEL 059-372-3811 特養 広報委員会・大西・窪田・小野 
                                                                    

 

 

https://www.hakuaikai.ruheheim.com/

