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７月に入りました。じめじめとした梅雨が明けたら、本格的に暑い夏がやって 

きますね、皆様いかがお過ごしでしょうか？！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ユニット棟２階では、秋に頂いたシクラメン が一度枯れましたがその後もあきらめずに

献身的に水やりを行い６月にして再び花が咲きました。それはとても珍しいことだそうです。 

そしてフロアには様々な種類の紫陽花  を飾り、良い香りが漂っていました。 

６月１９日の外出行事では港屋珈琲にお出かけしました。「本場珈琲屋さんの珈琲はとても

美味しく珈琲の良い匂いがするわ。」と喜ばれる姿が見られました。       

ユニット３階の外出行事では９日に深谷公園に散歩に出かけました。公園では持参したお

やつの人形焼きとお茶をみんなで召し上がっていただきました。   風が少し強い日では

ありましたが久しぶりの公園散策に喜ばれる声が聞かれました。 

 サッカーのワールドカップ シーズン、各ユニットではそれぞれみんなで応援する姿があ

りました。「あんなに身体が動いたら私もサッカーやってみたいわ。」という声も聞かれたた

め、折り紙で作ったサッカーゴールとティッシュで作ったサッカーボールで指サッカー の

ゲームを体験してお楽しみ頂きました。 

 

6 月 7 日、お楽しみ会行事を行いました。紅組と白組に分かれ、ボール  を使ったレクリエー

ションで競い合っていただきました。ボール渡しリレーでは１つのボール使用時はスムーズにリレ

ーできていましたが、 2 つ に増やしたり、 形や大きさが異なるボール では、2 つ目のボー

ルが来ていることに気が付かなかったり、大きすぎて落としてしまうご入居者様。思うようにリレ

ーが進まずあちらこちらで笑い声がたくさん聞こえてきました。   玉入れでは玉を投げる力加

減を考えながら、思うようにいかないところも楽しみながら上手に玉入れをしていただきました。 

６月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・ビビンバ 

・いんげんソテー 

・カリフラワーサラダ 

・中華スープ 

おやつ 

・あじさいゼリー   
 

 

従来型 特養の脱衣場・入浴場    の大改装が行われリニューアルオープンしました‼          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★ルーエハイム ホームページもぜひ、ご覧下さい！！★★ 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                    
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL https://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。【HP の二次元コード】 

   

 

  
 

 

★７月１３日（月）お買い物コーナー  （古市商店）        ♪７月 1６日・２３日・８月３日 

★７月１4 日（火）ユニット棟 園芸クラブ               14 時～15 時（従来型）  

★７月 2１日（火）ユニット棟 カラオケサークル 

★７月２２日（水）訪問理美容✂（アトリエ）                  ♪７月 2１日・８月４日 

             10 時～11 時（ユニット棟 2 階） 
 

               ♪７月 1７日・2４日・３１日 

                                                10 時～11 時（ユニット棟３階）               

※外出行事、訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等, 市内感染状況により、中止 

する場合があります。                                                                                 

                                                                               
                       

博愛会 鈴鹿 検索  

６月１０日は… 

「夏バテしない 

身体づくりメニュー」 

でした！   

トモの日お楽しみメニュー 

行事予定      音楽療法（予定）    
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