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8 月に入りました。毎日猛暑ですが、冷やしたスイカが美味しい季節ですね、 

皆様いかがお過ごしでしょうか？！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニット棟では、７月７日に七夕行事を行いました。七夕の飾り付けを行うと短冊を見て

手にとり読まれ、願い事について話されていました。 昼食の七夕メニューについて「星形

のおかずで豪華だった」と話されており、普段はお食事を少し残される方も、この日は最後

まで美味しそうに召し上がられていました。おやつは織姫と彦星の和菓子で「かわいいな」

「食べるのがもったいない」と言った声も聞かれ、皆様、嬉しそうに召し上がっていました。 

6 月の園芸クラブの時間を使ってピーマン の苗植えを行い、7 月 7 日に収穫もお楽しみ

いただきました。少し大きく育ったピーマンをご覧になり「もっと早う取らなあかんな」、「も

うこわい(硬い)に」と皆様、嬉しそうに笑顔で収穫してくださり、花壇の周りは和やかな雰

囲気に包まれていました。 

7 月 5 日に七夕行事を行いました。七夕飾りはご入居者様と職員が折り紙で手作りし、前

日に飾り付けをしました。当日はご入居者様に願い事 を書いていただいていた短冊を読み上

げて、職員と笹に飾り付けを行い、七夕の歌を皆様で歌いました。 おやつはフルーチェをご

入居者様に混ぜて作っていただき、ソーダ味のクラッシュゼリーをトッピングして召し上がら

れました。「作って食べて美味しかったわ。本当に！」とお言葉をいただきました。またご入

居者様と一緒に協力してお菓子作りをする機会をご用意できればいいなと感じました。 

７月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                            
 

 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・天津飯 

・ハムチーズフライ 

・もやしサラダ 

・中華スープ 

おやつ 

・ストロベリーゼリー 

☆次回＜８月１０日（月）＞トモの日は「旬の野菜をとりいれた夏メニュー」☆  

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★ルーエハイム ホームページもぜひ、ご覧下さい！！★★ 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                    
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページURL https://www.hakuaikai.ruheheim.comへアクセスしてください。【HPの二次元コード】 

   

 

  
 

 

★８月１１日（火）ユニット棟 園芸クラブ             ♪８月 1３日・２1 日・２７日 

★８月１８日（火）ユニット合同夏祭り行事               14 時～15 時（従来型）  

★８月 2５日（火）ユニット棟 カラオケサークル 

★８月２６日（水）訪問理美容✂（アトリエ）                  ♪８月 2１日・９月１日 

              10 時～11 時（ユニット棟 2 階） 
 

                 ♪８月 1４日・２８日 

                                                10 時～11 時（ユニット棟３階）               

※外出行事、訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等, 市内感染状況により、中止する 

場合があります。 

                                                                                 

                                                                               
                       

博愛会 鈴鹿 検索  

７月１０日は… 

「夏バテしない 

体づくりを」 

でした！   

行事予定      音楽療法（予定）    

トモの日お楽しみメニュー 

      作成・編集           TEL 059-372-3811 特養 広報委員会・大西・窪田 

 

 

～ルーエハイム 

スタッフの夏 
スタッフの夏～ 

FIFA ワールドカップ２０２６ 

スタッフの夏 
ユニフォームを着て 

日本代表を応援！ 日本代表を応援！ 

ご家族様に 

頂いた甘～い 

ス・イ・カ 
 美味しい～‼ 

https://www.hakuaikai.ruheheim.com/

