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新年度が始まり、あっという間に一ヶ月が経ちました。

5月に入り、街路樹の緑も日に日に鮮やかさを増し、初夏の訪れを感じます。

日中は汗ばむ日も出てきました。身体が暑さに慣れるまでは体調を崩しやすいですので、

水分をしっかり摂取し、いつも以上に気を付けてお過ごしください。

お花見をしました

園芸倶楽部本格始動！！
陽気も良くなり、園芸倶楽部が本

格始動しています。今年は久しぶり

に、畑でさつまいもを育てる予定

です。



手作りおやつ
人参蒸しパン

調理倶楽部
新玉ねぎ漬け ・ たけのこの土佐和え

華道倶楽部
腕に覚えのある皆様

が、思案中です。

「赤い花あるとええな」

そんな一言からお花紙で

作った花も飾りました

ハーモニカ演奏

ボランティア

モニカ♪モニカ様

腹話術サークルの

ボランティア

あした葉腹話術様

季節の制作レク
・こいのぼり

・カーネーションで

犬の置物

・あじさい 等

薬草湯

作り

ミュージック♪ケア
シャボン玉に挑戦


