
 ルーエハイム通信              

令和８年５月発行 

                         社会福祉法人 博愛会 

                             ル ー エ ハ イ ム 

                              鈴鹿市長法寺町権現 763 

                         第２５１号 

                                                         

 

 

 

 

 

５月に入り、晴れて澄みわたる美しい空が広がり、木々の緑もまぶしい季節にな

りましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニット棟２階では４月３日(金)にフラワーパーク へお花見に行きました。当日は晴天で

気候も暖かく、桜も満開で絶好のお花見日和になりました。 ご入居者様からは「来てよか

ったわ、ありがとう！」「また来年も見たいな」など喜んで頂けたようでした。 

ユニット棟３階では 4 月 1 日(水)に HOWA パーク(中勢グリーンパーク)へお花見を予定

しておりましたが、当日雨天の為ドライブ(八野周辺)に変更しました。 道中の車窓から桜

が見えると「綺麗やな、今が満開でええな♪」と声がありました。 車から降りることは出

来なかったですが、深谷公園の駐車場に停車し車内からゆっくりと桜を見れて写真を撮るこ

とが出来ました。施設に戻られ、ご入居者様から「山や田んぼが見れてドライブ楽しいな」、

「またドライブ連れてって」とお言葉を頂き、良い気分転換になったと思います。 

４ユニット合同の園芸クラブではきゅうりの苗を植えました。 これからみんなで水をあ

げて立派なきゅうり を育てたいです！！一株３０本！！！三株あるので目指せ９０本！ 

 

４月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 

４月５日(日)に深谷公園にお花見に行ってきました。 天気予報では雨の予報でしたが、

なんとか降らずに行くことが出来ました。和グループ・心グループより１名ずつ計２名参加

していただきました。前日まで雨が降っていて、桜の状態が心配でしたが、満開に近い状態

でしたので参加したご入居者様も「綺麗やわ、連れてきてくれてありがとう！」と、とても

喜ばれていました。桜を一通り見終わった後は、ベンチに移動し持参したおやつを召し上が

って頂きました。とても穏やかな時間を過ごすことが出来ました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 そんな 
□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・かやくご飯 

・ホキのうぐいす蒸し 

・なすの煮物 

・菜の花の酢味噌和え 

・清汁 

おやつ 

・春色ゼリー 

☆次回＜5 月 9 日（土）＞トモの日は「さっぱりメニュー」予定です☆   
 

★★ルーエハイム ホームページもぜひ、ご覧下さい！！★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページです‼ルーエハイム発信の情報に 加えて、デイサービスセン

ター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユ、ルーエハイム庄野の情報も見る事ができ 

ます。又、「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を情  

報発信していますので、どうぞお楽しみに‼          【HP の二次元コード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                    
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL https://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
   

 

  
 

 

★５月１１日（月）お買い物コーナー （古市商店）          ♪5 月 14 日・21 日・29 日 

★５月１２日（火）ユニット棟３F 外出行事（公園散策とカフェ）    14 時～15 時（従来型） 

★５月１３日（水）ユニット棟 園芸サークル 

★５月１５日（金）ユニット棟２F 外出行事（公園散策とカフェ）   ♪5 月１2 日・２6 日 

★5 月 19 日（火）ユニット棟 カラオケサークル            10 時～11 時（ユニット棟 2 階） 

★5 月２４日（日）従来型 遠足行事＆カフェ 
       

                  ♪5 月 15 日・22 日・29 日 

                                                10 時～11 時（ユニット棟３階）               

※外出行事、訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等,  

市内感染状況により、中止する場合があります。 

 

 

 

                                           

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

          

博愛会 鈴鹿 検索  

トモの日お楽しみメニュー 

行事予定      音楽療法（予定）    

４月１０日は… 

「春色御膳」 

でした！   

      編集後記                                  

 5 月に入り、春の大型連休ゴールデンウィークが過ぎましたが、皆様どこかお出かけに 

なりましたか？！2026 年の祝日は年間 18 日あり、土日と合わせた 3 連休以上の連休は 

8 回あります。新緑の爽やかな風を感じ、色んな所へ出かけて気分転換したいですね                   。    

         

TEL 059-372-3811 特養 広報委員会・大西・窪田 
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