
７月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月に入りました！連日、焦げるような猛暑が続き、100 年ぶりの 

パリが舞台のオリンピックが始まり、目が離せない毎日ですが…📺 

皆様いかがお過ごしでしょうか？！ 

 

今年の七夕行事は、7月 7日（日）の当日に開催することができました。催しは、簡易プ

ールに散りばめられた星を入居者様に釣っていただき、その星を天の川が描かれた模造紙に

職員が貼り付け、協力し合って壁画を作成していくというものでした。星を一度に３～４枚

釣られた方もいて「大量に釣れた！」と星のようにキラキラした沢山の笑顔が見られました。     

壁画の完成後は、皆さんの願い事が書かれた短冊が飾られた竹をバックに記念写真を撮り

ました。皆さんが書いた願い事が叶うように職員一同願っております。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニット棟２階では、7月 8日（月）七夕行事を行いました。職員が数日前から２階の玄

関に七夕の壁面飾りを行い、願い事を書いた短冊を置いて、通られる入居者様が何度か見て

会話が広がり楽しまれていました。昼食は、七夕の BGM が流れる中、七夕ちらし寿司を召

し上がり、「にんじんが星型！おいしかった！」と喜んで頂けたようでした。 

ユニット棟３階では、２階と同日に七夕行事として、昼食時に無病息災を願って、そうめ

んを提供させて頂きました。「さっぱりと美味しかったわ！」と食欲がない方でも、ツルッ

とさっぱりと食べられるため好評でした       。七夕にそうめんを食べる習慣は、食欲が減退す

る夏場に栄養のある小麦を食べる事、小麦は毒を消すという言い伝えから、健康を願ってそ

うめんを頂くと…諸説があるそうです。暑い夏を乗り切るために、食事を通じて願い事を込

めて楽しむ事ができました！皆さんの思い思いの願い事、叶いますように… 
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トモの日お楽しみメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・オムライス 

・豆腐の田楽 

・夏野菜のおろし和え 

・コンソメスープ 

 
 

・おやつ 

 ようかん 
 
 

☆次回 ＜8 月 10 日（土）＞トモの日は「松阪市 メニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページがリニューアル ★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページが完成しました‼ルーエハイム発信の情報に加えて、 

デイサービスセンター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユの情報も見る事ができます。 

又、R６年度開設に向けた、特別養護老人ホーム ルーエハイム庄野       についてのページ 

も更新中です。「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を

情報発信していきますので、どうぞお楽しみに‼         【HPのQRコード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
   

 
  
 

 

★8月 13日（火）移動理美容（ムーカンパニー）✂ ♪8月 15日・22 日・30日

園芸サークル活動日 14時～15時（従来型）

★8月 26日（月）お買物コーナー開店（古市商店）         

★8月 27日（火）カラオケサークル活動日         （ユニット棟）  

★8月 28日（水）訪問理美容（アトリエ）✂           ♪8月 15日・28日・30日 
                                10時～11時（ユニット棟 2 階）       

          

      ♪8月 16日・23・30日 
                                  10時～11時（ユニット棟３階）

           

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症等,  

感染状況により、中止する場合があります。 

                                           

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

            

博愛会 鈴鹿 検索  

７月 10日は… 

「伊賀市 ご当地 

メニュー」 でした！   

行事予定      音楽療法（予定）    

        編 集 後 記                                  

 WBGP（暑さ指数）はご存じですか？！①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺の熱環

境、 ③気温の３つを取り入れた指標です。少年野球⚾でもグランドに測定器を設置しています。 

練習・試合を行う上での暑熱対策として基準値以上になると打ち切りです😢。過去に例のない

危険な暑さなので、熱中症特別警戒情報のチェックも毎日大切です！  
                        TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田 

                                                                      

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

