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６月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 

      

 

7月に入りました！雨の日や湿度の高い暑さで、少しの外仕事で汗が出てきます。 

生活リズムが難しい時ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか…！ 

                                                             

 

 

   

 

 

 

 

 

 

６月 18日（日）に、従来型ホールで「紙コップ deもぐら叩きゲーム」＆「ペット

ボトルキャップ釣りゲーム」を行いました。紙コップで作ったハンマーでもぐら叩き 

をして、コップで作ったモグラを取って頂きました。 

 ぺットボトルキャップ釣りも輪ゴムを付けたキャップを割り箸

で上手に釣られ        、盛り上りました！レクを通して、手や身体の

良い運動になったお楽しみ会でした      。 

             
  

   

 

 

 

 

 

 2 階ユニットでは、新しく出来た青少年の森のカフェ          へ行きのんびり散歩をして

きました！緑の中で、お洒落な店内でコーヒーやケーキをテイクアウトし、「こんな美

味しい物は         食べたことがない！」と大満足のご様子でした      。公園内の散策もし

て、帰りに…「又行きたい！次はどこ行く⁈」と次の外出を相談されていました          。 

 3 階ユニットでは、各リビングで“てるてる坊主”を作りました        。作り方を説明 

すると、初めは難しい       と感じたのか「ようせんわ～」と言われて 

いましたが、作っていくうちに、「可愛いなぁ、ええなぁ‼」、 

「雨も止むなぁ！」と個性豊かなてるてる坊主ができました    。 
 

 

 

 

 

 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・鮭の混ぜご飯 

・鶏肉の梅おろし 

  ソースかけ 

・なすの田楽 

・オクラの和風冷製 

 パスタ 

・かきたま汁 
 

・おやつ 

 杏仁豆腐（いちご      ソース） 

☆次回 ＜7 月１０日（土）＞トモの日は「夏のさっぱりメニュー」です‼ 
 

  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページが完成しました‼ルーエハイム発信の情報に加えて、 

デイサービスセンター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユの情報も見る事ができます。 

又、R６年度開設に向けた、特別養護老人ホーム ルーエハイム庄野        についてのページ 

も出来ました。「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を

情報発信していきますので、どうぞお楽しみに‼         【HPのQRコード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

7月 10日（月）お買い物コーナー開店（古市商店）       ♪7月 13日・20 日・27日 8月 4日 

（13:30～14:30 セミパブリックスペースにて） 14時～15時（従来型）

7月 11日（火）訪問理美容（ムーカンパニー）✂

7月 12日（水）園芸サークル活動日       （ユニット棟）        

7月 26日（水）訪問理美容（アトリエ）✂            ♪7月 19日・20日/8月 4日                            

7月 31日（月）お買い物コーナー開店（古市商店）           10時～11時（ユニット棟2 階） 

         （13:30～14:30 セミパブリックスペースにて）                           

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・          ♪7月 14日・21日・28日 

訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症感染状況  10時～11時（ユニット棟３階） 

により中止する場合があります。                      

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

            

博愛会 鈴鹿 検索  

6月１０日は… 

「入梅御膳」  

でした！   

行事予定      音楽療法（予定）    

編 集 後 記                                       

 梅雨のじめじめとした雨もあり、じめじめとした暑い日もあり、体調管理が難しい時期で

すね。暑い夏がそこまでやってきています☀高校野球（三重予選大会）も始まり、夏のドラマあ

る熱い熱戦⚾が今から楽しみです。 

   TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田・小池 
 

                                                                      

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

