
３月の施設内行事の様子です！ 
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４月に入りました！暖かな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。 

皆様いかがお過ごしでしょうか？！  

 

 

     

                 

  

 

 

 

 

 

  

 
 

ユニット棟2F、３Fでは各フロアに7段飾りのひな人形を飾り、「綺麗に飾ってあるなぁ！」

と皆様に鑑賞して頂き記念撮影を行いました        。昼食には、春らしい華やかな“ちらし寿司”

を提供し、「おいしかったわ！」と喜んで頂けたようでした    。昔の事を思い出される方も

みえ、楽しいひな祭り行事となりました。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 2 日(日)に多目的ホールでひな祭り行事を

行いました。お雛様・お内裏様の登場でひな祭り

の気分を感じて頂き、身体を使って玉入れのレク

リエーションにて気分転換を行って頂きました。

玉入れでは皆様一生懸命投げて下さり、二回戦

目、三回戦目はスタートの合図より前に投げられ

る方が多くみえました。最後は、全員で記念写真

を撮れて入居者様も喜ばれていました。皆様と職

員の笑顔が絶えない楽しい時間となり、身体を動

かせて春の訪れを感じさせる日となりました。 

皆様と職員の笑顔が絶えない楽しい時間となり、

身体を動かせて最高の 1 日でした!! 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 
 
□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・たけのこご飯 

・めばるの磯部揚げ 

・じゃが芋と桜エビの 

 煮物 

・菜の花のサラダ 

・豚汁 

おやつ 

・苺ムース 

 
 

☆次回 ＜4 月 10 日（木）＞トモの日は「春色御膳」予定です☆   
 

★★ルーエハイム ホームページもぜひ、ご覧下さい！！★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページです‼ルーエハイム発信の情報に加えて、デイサービスセン 

ター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユ、ルーエハイム庄野の情報も見る事ができ 

ます。又、「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を情  

報発信していますので、どうぞお楽しみに‼          【HP の二次元コード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                    
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
   

 

  
 

 

★4 月 11 日（金）介護相談員（鈴鹿市）来所                                  ♪4 月 11 日・17 日・25 日

★4 月 14 日（月）お買物コーナー開店（古市商店）          14 時～15 時（従来型）

★4 月 23 日（水）訪問理美容（アトリエ）✂ 

   ♪4月 11日・23・25 日
     10 時～11 時（ユニット棟 2 階）

              ♪4 月 18 日・25 日 

      10 時～11 時（ユニット棟３階）               

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等,  

市内感染状況により、中止する場合があります。 

                                           

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

          

博愛会 鈴鹿 検索  

３月１０日は… 

「春色メニュー」で

した！   

行事予定      音楽療法（予定）    

トモの日お楽しみメニュー 

      編 集 後 記                                  

４月、新年度に入りました！３月後半から花粉症なのか、目のかゆみ、くしゃみ、鼻づまり

で寝不足で大変な日々がありました。黄砂も一緒に飛散する日もあり、飲み薬や点眼薬がか

かせません。皆様、花粉症大丈夫ですか？！   

TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田 

                                                                      

 

 

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

