
１月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月に入りました！歴の上では、春ですがまだ寒い日が続いております。 

皆様、いかがお過ごしでしょうか？！ 

従来型

 1 月７日（日）伊奈冨神社に初詣へ行って来ました。 

当日風があり、寒い日でしたが天気は良く車内から冬の景色が見られて、 

気分転換をして頂けたと思います。境内で鈴を鳴らし、願いを込めて参 

拝する事ができました。参拝後、「清められた」、「来れて良かった！」と 

喜んで頂けたようでした。 

 4 年ぶりの神社へ外出しての行事となり、初詣に出掛ける事ができて良かったです。 

好みのお守りも購入できて、施設へ戻ってから、車椅子に付けたり、自室に保管しました       。 

 

 

 

 

    

 

ユニット型 初詣 行事 
 

 

 1 月 9 日（火）、ユニット棟 2・3 階の入居者様と伊奈冨神社へ 

          初詣に行ってきました。当日は、良く晴れた日で、暖かく外出日和と     

          なりました。出発前、久しぶりの外出に入居者様も楽しみにされてお 

          られました。又事前に外出する事をご家族様へお伝えし、神社で一緒 

          に参拝される入居者様もみえました。 

 参拝後は、おみくじや好みのお守りを手元に置いて見せて頂き、そ

れぞれ、好みのお守りを選んでみえました。皆様、お願い事を声に出される方や心に秘めて

手を合わされる方と思い思いに参拝されていました。施設へ帰所後、おやつの練り切りを頂

き、「良い日になった」と良い年になる事を願い、新年スタートしました！。          

 

 

   

   

   

 

 ルーエハイム通信              

令和６年２月発行 

                         社会福祉法人 博愛会 

                             ル ー エ ハ イ ム 

                              鈴鹿市長法寺町権現 763 

                         第２２４号 

                                                         



トモの日お楽しみメニュー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 
 

 

 

 

 

 

 

□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・てこね寿司 

・のっぺい煮 

・さやいんげんのサラダ 

・伊勢うどん 
 

 

・おやつ 

 あんまん 

 
 

☆次回 ＜2 月 10 日（土）＞トモの日は「愛知県（郷土料理）メニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページがリニューアル ★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページが完成しました‼ルーエハイム発信の情報に加えて、 

デイサービスセンター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユの情報も見る事ができます。 

又、R６年度開設に向けた、特別養護老人ホーム ルーエハイム庄野       についてのページ 

も出来ました。「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を

情報発信していきますので、どうぞお楽しみに‼         【HPのQRコード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
   

 
  

 

 

★2 月 13 日（火）お買物コーナー開店（古市商店）              ♪2 月 15 日・22 日 

移動理美容（ムーカンパニー）✂        14 時～15 時（従来型）

★2 月 14 日（水）園芸サークル活動日（ﾕﾆｯﾄ棟）

★2 月 15 日（木）介護相談員来所                               ♪2月１５日・２１日

★２月 26 日（月）お買物コーナー開店（古市商店）        10 時～11 時（ユニット棟 2 階） 

★２月 28 日（水）訪問理美容（アトリエ）✂          ♪2月 16日・23日
      10 時～11 時（ユニット棟３階） 

 
※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症,インフルエンザ感染状況       
により中止する場合があります。                     

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

            

博愛会 鈴鹿 検索  

1月 10日は… 

「三重県（郷土料理）

メニュー」 でした！   

        編 集 後 記                                  

 新年早々に能登半島を襲った大地震。元日に起きるとは、考えてもいませんでした…。 

この辺りでは震度 3 でしたが、大きな揺れに恐怖を感じました。寒い日が続く中、生活

必需品が不足する被災地の環境がいかに厳しいかが分かります。今、自分達にできる事は

何なのか…日々考え、命を守る行動が取れるようにしていきたいと考えるばかりです。 
TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田・小池 

                                                                      

 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

