
１０月の施設内行事の様子です！ 
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朝夕の冷たい風が身に染みる季節となりましたね。今年も早いもので残すところ

約２ヵ月となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？！ 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

ユニット棟 2 階では、10 月 3 日（金）におやつに餡巻き  を作りました。「おいしくな

～れ！」と生地を混ぜられたり、餡を上手に巻かれており、「美味しかった。」と好評でした。

完成すると他のご入居者様に配られたり、召し上がられた後にお皿を重ねて片付けをして下

さったりされたのがとても印象的でした。美味しくできて、大成功でした        。         🍁🍁🍁 

ユニット棟 3 階では、１０月２８日（火）の昼食にお好み焼き  を作りました。沢山の

ご入居者様と皆でホットプレートを囲み、ソースの香りに「美味しそう～！」、「お肉食べた

い！」と召し上がられる前からリビングに広がる匂いにウキウキでした～        

いざ実食！「もう一枚食べたいくらい、美味しいな～ごちそう様！」とお言葉あり、いつ

もより皆さんの箸が進む    進む            であっという間に完食され、大好評でした     。 

 

ダイセーフォレストパークへの遠足は、残念ながら雨天のためオークワ

亀山サウス店へのお買い物に変更となりました。道中、ご入居者様と「残

念やね。また行こうね。」とお話ししました。現地での写真は土砂降りの

ため撮影できず、ご入居者様と一緒にお話ししながら「これにする。これ

がいい！」と店内を周り、食べたいおやつを購入しました。  ご入居者

様も気分転換になられたようで笑顔で「楽しかった！また、行こう！」と

お言葉を頂きました。到着後「ハイ‼ポーズ」で記念撮影をしました。 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 
 

 

 

 そんな 
□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・オムライス 
・スパゲティソテー 

・ブロッコリーサラダ 

・コンソメスープ 
 

おやつ 

・豆乳プリン 
 

☆次回 ＜１１月１０日（月）＞トモの日は「秋の味覚メニュー」予定です☆   
 

★★ルーエハイム ホームページもぜひ、ご覧下さい！！★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページです‼ルーエハイム発信の情報に 加えて、デイサービスセン

ター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユ、ルーエハイム庄野の情報も見る事ができ 

ます。又、「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を情  

報発信していますので、どうぞお楽しみに‼          【HP の二次元コード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                    
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL https://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
   

 

  
 

 

★１１月１１日（火）移動理美容✂（ムーカンパニー）        ♪１１月 1４日・１８日・２８日 

          園芸サークル（ユニット）             14 時～15 時（従来型） 

★１1 月 15 日（土）いきいき介護フェスタ見学・買い物 

鈴鹿ハンター（ユニット２F・３F）             ♪１１月７日・１８日 

★１１月１６日（日）いきいき介護フェスタ見学・買い物                   10 時～11 時（ユニット棟 2 階） 

鈴鹿ハンター（従来型）              ♪１１月 1４日・２１日・２８日 

★１１月２６日（水）訪問理美容✂（アトリエ）              10 時～11 時（ユニット棟３階） 
               

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等,  

市内感染状況により、中止する場合があります。 

 

 

                                           

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

          

博愛会 鈴鹿 検索  

行事予定      音楽療法（予定）    

１０月１０日は… 

「ト(１０)マト(１０)の日 

彩りメニュー」でした！   

トモの日お楽しみメニュー 

      編 集 後 記                                  

秋の季節になり、秋雨前線の影響か、曇りや雨の日が多いですね‥。先日の日本シリーズ

では、福岡ソフトバンクホークスが阪神タイガースに勝利し、５年ぶり１２度目の日本一

      を達成しました     。一球、一球手に汗握る短期決戦はドキドキでした。ルーエハイムの

阪神ファン（施設長）は、少し残念な様子でしたが     、又来年も楽しみです(*^_^*)     。 

      TEL 059-372-3811 特養 広報委員会・大西・窪田 

 

TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田 

                                                                     

https://www.hakuaikai.ruheheim.com/

