
１０月の施設内行事の様子です！ 
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１１月に入りました！心地よい秋風が吹き抜ける秋天の候、過しやすくなって 

きましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？！ 

い  皆様、

 

 

 

 

10月 6日（日）に多目的ホールで秋のお楽しみ会行事を行いました。今回のお楽しみ会

は文字から言葉を考えていただくレクリエーションと体を動かす玉入れを行い、頭と体を使

って皆様に気分転換を図っていただきました。最初はなかなか浮かばなかった言葉もどんど

ん出てきて職員がホワイトボードに書く事に必死になりました。玉入れでは皆様一生懸命投

げて下さり、二回戦目はスタートの合図より前に投げられる方が多くおられたり、何故か…

二回戦とも、同じ数で引き分けになるなど終始、入居者様と職員の笑顔が絶えない楽しい時

間となりました。身体を動かし、スポーツの秋を感じる 1日でした‼ 

～ユニット棟  

 

  

 

 

    
 

ユニット棟２階では 10月１1日（金）に外出行事にて、鈴鹿フラワーパークへ行ってき

ました。天候も良く日差しが暑いぐらいでしたが、秋の空気や景色を感じられ、良い気分転

換になりました。パーク内をゆっくりとお散歩を楽しんで帰ってきました        。  

ユニット３階では１０月１５日（火）にベビーカステラ作り（模擬店）を行いました。普

段テレビ         では、観られない歌謡ショーを流しながらベビーカステラを食べられ、好評でし

た。ベビーカステラにお好みであんこと生クリームをトッピングして、“おいしいわぁ”と普

段あまり食が進まないご入居者様も好んで召し上がっておられました‼ 

昔懐かしい歌謡ショーを見ながらの、午後のひとときは普段よりも会話が弾み、 

食欲と鑑賞の秋を感じる時間となりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・五目寿司 

・白身フライ 

・なすの田楽 

・小松菜のわさび和え 

・すまし汁 

・マカロニの安倍川 

 

 
 

☆次回 ＜11 月９日（土）＞トモの日は「ルーエハイム庄野 オープンお祝い膳」       
 

★★ルーエハイム ホームページがリニューアル ★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページが完成しました‼ルーエハイム発信の情報に加えて、 

デイサービスセンター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユの情報も見る事ができます。 

又、R６年 11月開設した、特別養護老人ホーム ルーエハイム庄野      についての 

ページも更新中です。「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の

様子を情報発信していきますので、どうぞお楽しみに‼     【HP の二次元コード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                    
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
   

 
  
 

 

★11月 11日（月）お買物コーナー開店（古市商店）      ♪11月 15日・21日・29日

★11月 12日（火）移動理美容（ムーカンパニー）✂ 14時～15時（従来型）

園芸サークル活動日   （ユニット棟） 

★11月 16日（土）～18日（月）いきいき介護フェスタ     ♪11月 13日・15日・29日 

鈴鹿ハンターにて開催 10時～11時（ユニット棟 2 階）

★11月 19日（火）手作りおやつ作り（スイートポテト）（ユニット 2F） ♪11月 15日・22日・29日 

★11月 25日（月）お買物コーナー開店（古市商店）         10時～11時（ユニット棟３階）              

★11月 26日（火）カラオケサークル活動日🎤  

★11月 27日（水）訪問理美容（アトリエ）✂ 

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症等,  

感染状況により、中止する場合があります。 

                                           

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

          

博愛会 鈴鹿 検索  

10月 10日は… 

「徳川 家康さんが 

好んだメニュー」で

した！   

トモの日お楽しみメニュー 

      編 集 後 記                                  

 プロ野球、横浜 DeNA ベイスターズが下剋上で 26 年ぶり日本一になりました     ‼ 

ハマの番長 三浦監督が胴上げで５回、宙を舞いました！米大リーグではドジャース・大谷

が世界一      。左肩を負傷するも、試合に出場し、威圧感で果たした“無形の貢献”は素晴

らしい光景でした! 来年も楽しみです           TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田 

                                                                      

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

