
１２月の施設内行事の様子です！ 
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新年あけましておめでとうございます 。朝のひえきった空気が、気持ち新たに 

身も心も引き締めてくれるような新年のスタートです。皆様、入居者様にとって新

しい年が、幸多きものになりますよう心よりお祈り致します。本年もどうぞ、よろ

しくお願い申し上げます。 

 

１２月 15 日（日）少し早いクリスマス会を行いました。始めにクリスマスソングの「真っ

赤なお鼻のトナカイさん」や「ジングルベル」を皆さんで合唱しました(^^♪。そのあとクリ

スマスツリークラフト作成と記念写真撮影を行いました。クラフト作りでは、入居者様同士

で、「ここは、どうする?？」と相談されながらツリーの飾りを貼り付けて頂き、完成しま

した。 記念撮影ではサンタの衣装を着たりトナカイの角を付けて皆様、笑顔で撮影されて

いました。おやつではクリスマスショートケーキを召し上がられ「ご馳走さまでした。美味

しかったよ‼」と喜んで頂けたようでした。        

～ユニット棟 クリスマス会～

 

  

 

 

12 月 24 日（火）に各フロアでクリスマス会行事を行いました。2 階ユニット（百合・山

茶花）では、デコレーションケーキを作りました！カステラに生クリームや果物をトッピン

グして、手作りのクリスマスケーキを「美味しいなぁ！」と堪能し、職員サンタからのプレ

ゼントもあり、少し驚かれていた様子でしたが、楽しんで頂けたようでした         。 

3 階ユニット（桜・桔梗）では、昨年好評であった鍋料理            を振る舞い、あったか～い鍋

を職員・皆様で囲みながら、ゆっくりとした時間をクリスマスの日に過ごしました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・ビーフシチュー 

・キャベツソテー 

・マカロニサラダ 

・フルーツヨーグルト 

 

おやつ 

・キャラメルプリン 

 
 

☆次回 ＜１月 10 日（金）＞トモの日は「伊勢の郷土料理」予定です☆   
 

★★ルーエハイム ホームページもぜひ、ご覧下さい！！★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページです‼ルーエハイム発信の情報に加えて、デイサービスセン 

ター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユ、ルーエハイム庄野の情報も見る事ができ 

ます。又、「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を情  

報発信していますので、どうぞお楽しみに‼          【HP の二次元コード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                    
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
 

   

 
  
 

 

★1 月 14 日（火）移動理美容（ムーカンパニー）✂ ♪1 月 10 日・17 日・23 日・30 日

園芸サークル活動日          （ユニット棟）          14 時～15 時（従来型）

★1 月 17 日（金）初詣行事（ユニット棟 2F）伊奈冨神社参拝

★1 月 21 日（火）カラオケサークル活動日             ♪1 月 17 日・30日 

★1 月 22 日（水）訪問理美容（アトリエ） 10 時～11 時（ユニット棟 2 階）

★1 月 27 日（月）お買物コーナー開店（古市商店）🛍      ♪1月 10 日・17日・24 日・31 日 
      10 時～11 時（ユニット棟３階）               

 

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等,  

市内感染状況により、中止する場合があります。 

                                           

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

          

博愛会 鈴鹿 検索  

12月 10日は… 

「冬のあたたか 

メニュー」でした！   

トモの日お楽しみメニュー 

      編 集 後 記                                  

 2025 年になりました          。今年は「団塊の世代」が 75 歳以上になり、5 人に 1 人が後期

高齢者となり、高齢化がさらに進み「2025 年問題」とも呼ばれ、介護や医療などの体制拡

大が課題となります。今後も、安心して暮らせる場となるように一層努力していきます！！ 
TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田 

                                                                      

 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

