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１８９号

過ごしやすい時期は早いもので、あっという間に春が過ぎていきます。

６月は気温・湿度が高く、食中毒が増える時期になってきます。

食中毒予防にまず大切なのは、『手洗い・うがい』です。

丁寧に手を洗う事、うがいを行なう事は、食中毒だけでなく、他

の病気などの予防にもなりますので一石二鳥です。

また、暑い季節に体が慣れておらず、『熱中症』になる可能性も

高まります。水分補給を十分に行ない、熱中症にもお気を付け下さい。

手作りおやつ
トマト蒸しパンを作りました。

トマトはミキサーを

使って潰しました。

手芸倶楽部
お花のブローチと

てるてる坊主を作りました。

明日天気に

なぁ～れ！！

夏も近づく

八十八夜

ほらっ！

可愛い

でしょ！

和菓子

季節の練り切り



美術倶楽部 ５月初旬にたけのこを作りました。

植木鉢に飾ると、「本物みたいね」と興味津々

ご覧いただくご利用者様から ある日…。

「このたけのこが成長したら面白いのにね…」

とポツリ。それは良いアイディアをいただいたと

美術倶楽部の皆様が作って下さいました。

気づかれた皆様も「あれっ？伸びた？？」

「これ紙やな？大きくなった？？」と、

アートの変化を楽しみにしていただいています。

園芸倶楽部
ご利用者様から頂いた

苗をプランターに植え替え

ました。

ボランティア

かるがもブラスアンサンブル
当日お誕生日のご利用者様には

ブラスバンドの生演奏をプレゼント！

皆さんでお祝いしました。

ボランティア

尺八の穴田様






