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  梅雨明けが待ち遠しいこの頃、ソレイユのみなさん毎日充実していますか。毎

日つつがなくお過ごしのことと存じます。雨上がりのしっとりとした風の中にく

ちなしの香が漂うように季節がすすんでいます。 

 私たちソレイユのスタッフは、心がさわやかな梅雨晴れ気分を目指していま

す。皆様は雨続きのこの頃ですが、お元気ですか？ 

 そろそろ夏に向けてのダイエットを始める季節といわれています。皆様の無理

せず、この季節の時節柄、お風邪など召されませぬようご自愛ください。 

 この季節は若葉の色も鮮やかになってきています。さわやかな若葉とともに皆

様のご健勝を心からお祈り申し上げます。 

 

施設長  青木 徹 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

K.N 様(６月１日生まれ) 

 

J.K 様(６月１３日生まれ) 

 

M.K 様(６月１７日生まれ) 

 

 

 

 



 

 

博愛会ホームページは 

こちら 

食中毒に気をつけましょう！ 
 

 

これからの季節、湿気・気温ともに高くなり、食中毒の危険が高まります。 

食中毒には充分注意しましょう！！ 

 

・生ものや要冷蔵の食べ物は必ず冷蔵庫に入れ、早めに食べましょう！ 

 

・食べ物は、日光の当たらないところに保管しましょう！ 

 

・食堂で提供されたものは持ち帰らないでください！(ふりかけ等も含む) 

 

・卵サンドやゆで卵などは市販のものでも早めに食べましょう！ 

 特に高温多湿には気をつけでください。 

 鶏肉や卵による食中毒で有名なカンピロバクター食中毒を患った後、 

 まれにギラン・バレー症候群を発症することがあります。 

 ギラン・バレー症候群は、手足や顔面神経のマヒ、呼吸困難を 

 引き起こすことがある危険な病気です。 

 

お気をつけください！！ 


