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 3月の訪れと共に、新しい春の季節が始まりますね。桜の季節が近づ

いてきましたね。外を歩くと、新緑の芽吹きや桜の花がそろそろ開花す

るのを待っているかのようです。ソレイユ７階食堂前でも梅が咲いてい

ます。遠くの山々も見え、自然の美しさが、私たちにも新たな活力と希

望を与えてくれています。毎日のお食事も自然の美しさを感じながら過

ごせます。3月のこの時期に、春の訪れと共に、新しい年の素晴らしい

スタートを迎えられていることを願ってやみません。皆様のご健康と幸

せを心から願っています。これからの数ヶ月は、新しい挑戦と成長の季

節となるでしょう。皆さんの生き生きとした生活が、春を感じながら、

楽しい時間を過ごすことになり、更なる素晴らしい暮らしにすると確信

させていただきます。 

             

                      施設長  青木 徹 

お誕生日おめでとうございます！ 

M.K 様(３月５日生まれ) 

H.S 様(３月１７日生まれ) 

N.M 様(３月２１日生まれ) 

O.M 様(３月 2６日生まれ) 

F.K 様(３月３０日生まれ)  

K.N 様(３月３１日生まれ) 

 

 



 

 

食中毒に気をつけましょう！ 
 

三重県内でも食中毒が何件か発生しています。注意しましょう。 

 

・食事の前は手を洗いましょう！ 

食事前は食堂の手洗い場で手を洗いましょう。 

消毒しているから大丈夫！というわけではありません。必ず洗いましょう。 

 

・賞味期限にかかわらず、 

早めに食べるようにしましょう！ 
 

・食品の保存方法を確認しましょう！ 
 冷蔵保存が必要な食品を常温保存し、食べたことにより 

食中毒を起こしたニュースがありました。必ず表示を確認しましょう。 

 

・ソレイユの食堂で提供された食品は 

持ち帰ってはいけません！ 
 食堂で提供された食品は、食事時間が賞味期限だと思ってください。 

 時間経過により、痛んで食中毒になる可能性があります。 

 また、ふりかけ、のり、ジャム、漬物なども持ち帰ってはいけません。 

博愛会ホームページは 

こちら 


