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 ６月、まもなく梅雨入りです。「入梅」という言葉がありますが、これは雑節の一つ

で、以前は立春から数えて１３５日目にあたる日とされていたとのこと、実際の梅

雨入り時期とは異なります。この時期（６月中旬）二十四節気では「芒種」(ぼうし

ゅ)という時期で、立春や立夏に比べるとあまりなじみがないですが、芒種の次は

夏至です。一方雑節といわれてももう一つピンときませんが、節分、彼岸、土用や

八十八夜、二百十日などが雑節と聞くと、ああ知ってると合点がいきます。 

 梅雨の語源は、梅の実が熟す時期だからという説がありますが、私の妻の実家に

大きな梅の木があり、毎年この６月上旬に敵（かたき）をとるかのようにたくさん

の梅をもぎに出かけます。それに先立ち梅ジュースを作るための氷砂糖を何キロ

も買い込んできました。併せて梅酒も作ろうと思い巡らせています。 

 今月皆さんには健康診断を受けていただきます。日頃の通院とは別に年に一度

ご自分の状況を確認していただく機会ですので、引き続きお元気で過ごしていた

だけることを願っています。 

                                  施設長  細 野   浩 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

K.N 様(６月 1日生まれ) 

 

M.K 様(６月１７日生まれ) 

 

 



 

 
福祉ネイル 

 

５月 25日(土)福祉ネイリストさんに来ていただきました。 

手元が彩られると、気分が明るく前向きになりますね。 

きれいに彩られました。 

また、マニキュアだけでなく、 

爪みがきやハンドトリートメントのみも可能です。 

詳しくは 7階食堂のメニュー表を 

ご確認いただき、 

事務所にご相談ください。 

 

次回は 

6月 22日(土) 

  13：30～ 

        です！ 

博愛会ホームページは 

こちら 


