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立春とは名ばかりの暑さですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

ルーエハイムのロビーでは鈴虫を飼育しており、「リーン♪リーン♪」と涼しげな羽音を響か

せ、暑さを少し忘れさせてくれます。 

 まだまだ、暑さが厳しい日が続きますが、皆様体調を崩さぬようお過ごし下さい。 

 

〈８月の行事予定〉 

８月９日（水） デイサービス夏祭り            ８月２３日（水） おもちゃ箱トリオコンサート 

８月１６日（水） ボランティア津香（シンカ）南京玉すだれ  ８月２８日（月） 手作りおやつ（フレンチトースト） 
 

７月の手作りおやつは＜ あんみつ ＞を作っていただきました。 

 

 

 

 

白玉団子は豆腐を混ぜて作り、ほど良い硬さになりました。 

あんこと黒蜜をたっぷりかけ、皆さん「おいしい」と好評でした。 

 
 

毎月１０日は トモの日！ ７月は夏のさっぱり御膳でした！ 

梅ご飯 彩りそうめん 冬瓜のかにあんかけ 

オクラとなめこのおかか和え 

フルーツカクテル缶 マンゴープリン 

  

 サービス利用・デイ通信へのお問い合わせは 
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※ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｽﾀｯﾌﾌﾞﾛｸﾞの “ﾙｰｴﾊｲﾑ通い“ では、デイサービスセンターの行事等を紹介しています。 
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✿手芸俱楽部✿ 

レクリエーションの時間に、クイリ

ングストラップを作りました。 

 

✿コロコロ俱楽部✿   

７月１２日(水)と２５日(火)に 

フルーツパフェを作りました。 

                 

 

 

      デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 

週 1回隔週の水・金曜日 

 

楽器紹介    ～ オーシャンドラム ～ 

今回は夏によく使う「オーシャンドラム」という楽器紹介です。 

”ドラム”と名前につきますが叩きません。 

名前から想像できますが、オーシャン＝大海 

そう、海の波の音を出すものです♪ 

ザルに小豆を入れて鳴らすのと同じ効果音で、 

涼しげな、さざ波の音です。 

海の曲は、すごく沢山あります。 

皆さんはどんな海の曲が思い浮かぶでしょうか？ 

松原とおく～♪ 海は広いな～♪ 

前者が『海』後者が『うみ』と、どちらも、”うみ”という曲名です。 

三重にゆかりのある曲としては『浜千鳥』 

その作曲者、弘田 龍太郎が在学していた、 

三重県立第一中学校（現・県立津高校）の中庭に記念碑があり、 

『浜千鳥』の楽譜が刻まれているそうです。 

青い月夜の～浜辺には～♪ 

すこし物哀しくて、綺麗なメロディです。  ♪.ﾟ｡*･前田裕子･*｡ﾟ♪ 

 


