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                                梅の香りがさわやかに漂う春暖の頃となりました。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。インフルエンザや花粉症に対して

の体調管理も必要です。寒暖定まらぬ時期ですので、くれぐれもお

体をご自愛いただきたいと思います。 

手芸俱楽部では❝寄り添い雛❞を作りました。細かいパーツを組  

み合わせるので少し大変そうでしたが、皆様根気よく作られていま

した。ご自分のお部屋に飾るかお孫さんにプレゼントするか等、

色々とお話をされながら数日かけて完成させました。 

〈３月の行事予定〉  

３月 1日（水）トリオノートコンサート 

３月２４日（金）手作りおやつ あんまき を作ります！ 

 

２月の手作りおやつは ＜ チョコバナナクレープ ＞を作っていただきました。 

          

 

 

 

 

卵を割って材料をまぜます！生地をうす～く伸ばして焼きます。やぶれそうになったり、焦げそうに 

なったりして難しい工程でしたが、生クリームとバナナを上手に包み込み美味しく出来上がりました！ 

 

毎月１０日は トモの日！   

２月は春先取り御膳でした！ 
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✿ボランティア紹介✿  ２月 2０日  あいうえお 様  

歌や社交ダンスに三味線と 

色々なことを披露していた 

だきました。リラックス体 

操で体を動かす時間があり 

皆様楽しんでみえました。   

✿コロコロ倶楽部✿  ２月 24日 カップケーキを作りました。 

沢山の方に参加して頂きま 

した。生地をよく混ぜカッ 

プに入れてオーブンへ。 

焼きあがったカップケーキ 

にクリームなどを飾りました。 

「美味しい」「家でも作ってみたい」等の声がありました。 

 

 デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 

週 1回隔週の水・金曜日 

鳥笛(バードホイッスル) 

梅の小枝で うぐいすは、春が来たよと うたいます。 

ホゥホゥホケキョ ホゥホケキョ♪”うぐいす”という曲です。 

ぼちぼちその出番の時期が来ました、鳥笛です！ 

私はうぐいす笛とも呼んでいて、春が来ると音楽のなかで 

紹介しています。 

ホ～ホケキョ、ケキョケキョケキョと、 

指の開け閉めと息を調節する笛で、うぐいすの声を出すことができます。他の鳥の声もできるそうです。 

バードコールという種類のものもあります。こちらは笛ではく、   

木を擦ることで、キュッキュッと高い音が出せます。 

 

下の写真は、は首のところをまわすと鳴くようになっていま

す。 

 

 

 

 

 

今年はまだきいていないですが、ルーエハイムの周りの 

竹やぶではとてもよく鳴声をきくことができます。 

こちらへいらっしゃった際には、耳を傾けてみてください♪ 

   

.ﾟ｡*･前田裕子･*｡ﾟ♪◉ 



 

 

 

 

 

 

 


