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謹んで新年のお慶びを申し上げます。初春にふさわしく、のどかな天気が続いています。 

新年を迎え、皆様には幸多き一年となりますよう願うと共に、本年も変わらぬお付き合いを宜しく

お願い申し上げます。今月号もデイサービスご利用者様のご様子をお届けいたします。ご家族のみ

なさまも風邪などひかれませんようにどうぞご自愛ください。             

 

〈1 月の行事予定〉 

１月 19 日（木） 手作りおやつ （ひよこ饅頭を作ります）  

１月 23 日（月） 大正琴ボランティア 

1２月の手作りおやつは ＜ ミルクレープ ＞を作っていただきました。 

              

クレープを焼いてデコレーションしました。クリームをていねいにはさみながら重ねたクレープは 

なんと１２枚！とても上手にできあがりました！ 

 

毎月１０日は トモの日！  １２月は クリスマス御膳 でした！ 

  ★チキンライス★マカロニグラタン 

  ★小エビのサラダ★白菜スープ 

  ★ババロア 

   

     

 

 サービス利用・デイ通信へのお問い合わせは                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

〒510-0266  鈴鹿市長法寺町字権現 763   ℡ 059-372-3811(代) fax 059-372-3814 

 E-mail ruheheim@circus.ocn.ne.jp         ホームページ http://www.ruheheim.com 

※ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｽﾀｯﾌﾌﾞﾛｸﾞの “ﾙｰｴﾊｲﾑ通い“ では、デイサービスセンターの行事等を紹介しています。 

mailto:ruheheim@circus.ocn.ne.jp
http://www.ruheheim.com/


 

 

✿ボランティア紹介✿ 12 月 21 日   

ハーモニカ元気の皆様が美しい演奏を聴かせて 

くださいました。ご利用者様も「懐かしい音色やなぁ」と 

とても喜んでみえました！ 

✿忘年会✿ 12 月 27 日 

お野菜の他、肉だんごやお魚の入った寄せ鍋を召し上がってもらい、職員も一緒に楽しく会話をしながら 

いただきました。やはり、鍋と言えば〆の雑炊！色んな出汁がしみこんだ雑炊は、とてもおいしいと好評でした。

  

 

 

✿職員より✿  

本年も笑顔あふれるデイサービスと 

なるように職員一同がんばります！ 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

                        

デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 
週 1回隔週の水・金曜日 

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。 

今回は音楽療法でもよく使用する”鳴子”について少し調べてみました。 

どこかできっと目にしたことがあるとおもいます。 

高知の「よさこい祭り」ではこの楽器を鳴らしながらパレードするのが 

有名です。鳴子を持って踊ることが条件の１つだそうです。 

 

↙   こちらはもともとの鳴子で、田畑の稲穂を食べにくる 

雀を追い払うためにお百姓さんが野良で使った道具です。 

 

高知県民謡の『よさこい節』を取り込んだ『よさこい鳴子踊り』 

ペギー葉山さんが歌った『南国土佐を後にして』は音楽療法の時間でも 

鳴子を鳴らしながら歌ったりしています。 

『よさこいソーラン』とよばれ、鳴子を鳴らしながら踊るソーラン節も 

あります。民謡も良いですね。 

鳴子の音はパチパチと小気味良く鳴ります。 

 

※「よさこい」＝「今晩来てね」の意味だそうです。 ♪｡.ﾟ｡*音楽療法士 ･前田裕子･*｡ﾟ♪ 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%88%E3%81%95%E3%81%93%E3%81%84%E7%AF%80

