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朝夕は秋らしさを感じられる季節になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

デイサービスから見えるコスモスや、坂道の落ちている栗を見ては、皆様と秋の話題で盛り 

上がっています。季節の変わり目、風邪など召されませぬようご自愛ください。 

今月号も是非ご一読下さい。 

                 

〈10 月の行事予定〉 

１０月２１日（金） ボランティア 南京玉すだれ  

１０月２６日（水） コロコロ俱楽部 スイートポテト作り 

１０月２９日（土） 手作りおやつ 

今月の手作りおやつは ＜ うさぎまんじゅう ＞を作っていただきました。 

      

 

毎月１０日は トモの日！  ９月は 秋の味覚御膳 でした 

     栗ご飯  鮭のきのこあんかけ 

茄子の柚子味噌かけ 白菜の胡麻酢和え  

さつま汁  もみじまんじゅう 

     

                

 秋は色々な作物が収穫の時期をむかえます。旬の食材をたっぷりお召し上がりください！管理栄養士 

 

 サービス利用・デイ通信へのお問い合わせは                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

〒510-0266  鈴鹿市長法寺町字権現 763   ℡ 059-372-3811(代) fax 059-372-3814 

 E-mail ruheheim@circus.ocn.ne.jp         ホームページ http://www.ruheheim.com 

※ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｽﾀｯﾌﾌﾞﾛｸﾞの “ﾙｰｴﾊｲﾑ通い“ では、デイサービスセンターの行事等を紹介しています。 
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✿ボランティア紹介✿  

９月１９日 鈴鹿フルートアンサンブル様       ９月２３日  

あいうえお様   

                               

                                        

 

 

 

 

 

「水戸黄門」と「桃太郎」一座の寸劇付きのフルート演奏もあり、      オカリナの素敵な音色に 

利用者様は大喜びでした！                            感動しました！            

  

✿倶楽部紹介✿ ✿ 

        手芸倶楽部では、和紙工芸の 

可愛い小物入れを作っています。 

    

デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 

週 1回隔週の水・金曜日 

 

〜楽器紹介〜    

 

ミュージックベルには振って鳴らすハンド式と、押して鳴らすタッチ式があります。 

    

1 音 1 音担当する音が違いますので楽曲に合わせ音も選んで使用します。 

♪ ”夕空晴れて秋風ふき〜 

                月影落ちて鈴虫なく〜”♪ 

 

「故郷の空」を歌う時にベルを鳴らしてもらい、鈴虫を連想させる 

リンリンと澄んだ綺麗な音の響きを皆さんに楽しんでもらっています。 

♪.ﾟ｡*･音楽療法士 前田裕子･*｡ﾟ♪ 

敬老の日 

お祝いコンサート♪ 


