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                   暑さ厳しい折柄、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

                   デイサービスセンターの窓越に咲く朝顔が、大きく育って 

きました。一面に広がるツルの中に、めずらしい大輪の朝 

顔を見つけました。“紅白みたいで縁起がいい”という声 

も。日々、皆様と観賞しています。今月号も是非ご一読下   

さい。＜８月の行事予定＞ 
８月１日（月）  ボランティア 大正琴ひとみ会 様 

８月４日（木）  ルーエハイム夏祭り 

８月２２日（月） 防災講話（防災危機管理課の方にお話しを伺います） 

８月３０日（火） 手作りおやつ  

今月の手作りおやつは ＜ じゃが芋だんご入り冷やしぜんざい ＞を作っていただきました 

      

 

                                         

   

毎月 10 日は トモ の日！   ７月は 「  夏の彩御膳  」 でした 

                        梅ちりめんおこわ  鱈のおろしポン酢 

                 えびしんじょの和風あんかけ 

               夏野菜の寒天寄せ   冬瓜汁 

                 おやつ 抹茶葛ゼリー 黒蜜かけ                         

        おいしく食べて 元気 100倍！！      ✿管理栄養士✿ 

 サービス利用・デイ通信へのお問い合わせは                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

〒510-0266  鈴鹿市長法寺町字権現 763   ℡ 059-372-3811(代) fax 059-372-3814 

 E-mail ruheheim@circus.ocn.ne.jp         ホームページ http://www.ruheheim.com 

※ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｽﾀｯﾌﾌﾞﾛｸﾞの “ﾙｰｴﾊｲﾑ通い“ では、デイサービスセンターの行事等を紹介しています。 

 

 

mailto:ruheheim@circus.ocn.ne.jp
http://www.ruheheim.com/


✿デイサービス夏祭り✿ 7月 25日（月） 

         

                      夏祭りでは、昼食にお好み焼きを食べました。 

                     的当てやヨーヨー釣り、すいか割りも楽しみました。 

                     最後には、職員の盆踊りに、一緒に踊って下さる                     

                            ご利用者様もいらっしゃいました。皆様とても笑顔が素敵でしたよ～。 
       しょ 

                                          ✿ボランティア紹介 ✿ 7月 27日（水）                            

                                          アコーディオン協会の皆様に演奏して頂きました。 

                                ありがとうございました 

 

               

                            

 

デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 

週 1回隔週の水・金曜日  

～楽器紹介～ 

夏祭り・盆踊りなど各地、お祭りの時期ですね。 

今回はお祭りに大活躍の日本の楽器「チャンチキ」を 

紹介します。“日本一やかましいまつり”と称される石 

取祭で沢山使われています。太鼓と一緒に叩きながら街を練り歩く「チャンチキ」は、「これぞ祭り

囃子！」という音がします。摺鉦（すりがね）ともよばれる金属製の打楽器の一種で、鉦吾（しょ

うご）、当たり鉦（あたりがね）、チャンチキ、コンチキ、チャンギリ、四助（よすけ）などとも呼

ばれるようです。皿のような形状で、大きさは 15cm前後のものが多く用いられる。三波春夫さんが

唄った”チャンチキおけさ”のひと節に♪小皿たたいて チャンチキおけさ～とありますが、お皿の

ような形状です。撞木（しゅもく）と呼ばれる、先端に鹿の角のついた棒で皿の内側を摺ったり、

叩いたりします。写真のものは鹿の角のレプリカ。かたい素材でできていて目の覚める音がします。 

         

    チャンチャン      チキチキ      チャン      チキチ～♬ 

 

*･前田裕子･*｡ﾟ 


