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仲夏の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。「小暑」（7 月 7 日頃）を過ぎ、本格的な暑さを 仲夏の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。「小暑」（7 月 7 日頃）を過ぎ、本格的な暑さを 

感じる時期となりました。ご利用者様は、熱中症予防にしっかりと水分補給をされ、様々な活動に 感じる時期となりました。ご利用者様は、熱中症予防にしっかりと水分補給をされ、様々な活動に 

生き生きとご参加いただいております。今月号も是非ご一読ください。 生き生きとご参加いただいております。今月号も是非ご一読ください。 
                          

今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  いいばばらら餅餅  >>  をを作作っってていいたただだききままししたた              
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今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  いいばばらら餅餅  >>  をを作作っってていいたただだききままししたた              

       
♡♡生生地地ををよよくくここねねまますす          ☺☺ううすすくく伸伸ばばししてて、、ああんんここをを包包みみまますす      ☺☺トトレレイイにに並並べべ、、厨厨房房でで蒸蒸ししてて完完成成でですす！！  

  

おお知知ららせせ  77 月月 2255 日日((月月))ののデデイイササーービビスス夏夏祭祭りり！！！！昼昼食食はは、、おお好好みみ焼焼ききでですすよよ～～！！  

              おおややつつににはは、、アアイイススククリリーームムががつつききまますす。。おお楽楽ししみみにに！！！！  
  

    毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！      ６６月月はは  「「清清涼涼夏夏御御膳膳  」」  ででししたた  

                                                                              

                                                      

                                

 
 
 
 

                                      鱚には、高血圧症状、肥満などの予防と改善効果が 

あります。また、ヒトの体内では、つくることのできない 

必須アミノ酸がバランス良く含まれています。 

✿ 管理栄養士 ✿ 

 ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                                                
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

  

☆生姜ごはん       

☆鱚と野菜の天ぷら盛り合わせ

☆スナップエンドウの卵とじ 

☆もずくの酢の物 

☆はな麩のすまし汁 

☆おやつ 豆乳プリン
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✿✿ボボラランンテティィアア紹紹介介✿✿  ６６月月２２７７日日  合合川川保保育育所所交交流流会会  

園園児児のの皆皆様様がが歌歌ややふふれれああいい遊遊びびをを披披露露ししててくくだだささいいままししたた！！あありりががととううごござざいいままししたた。。  
    

                                          

今今後後のの行行事事予予定定  

77 月月 2255 日日  デデイイササーービビスス夏夏祭祭りり          

77 月月 2277 日日  ボボラランンテティィアア  アアココーーデディィオオンン演演奏奏  （（三三重重アアココーーデディィオオンン協協会会様様））  
  

  

デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行っってていいまますす♪♪週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日    

♬ 楽器紹介 ♬      

今回の楽器紹介は “サックス” です。“サクソフォーン”ともいいます。 

ベルギーの、アドルフ・サックスという人が造り、その人の名前から名付けられています。 

 

演奏させてもらっているのが”アルトサックス”です♪  

↓ （私の専門はサックスです。音楽大学でサックス専攻でした。） 

 

← マウスピース 

サックスの吹き口は 

このようになっています 

 

 

                                リード → 

                         植物の『葦（あし）』を 

けずったものです                        

  

← リードを横から見ると・・・こんなに薄～い！ 

アイスクリームのスプーンではないですよ～(*^^)v 

 

♪ ８月３１日（水）午後２時からは音楽療法コンサートを予定しています。 

サックスも演奏しますので、どうぞよろしくお願いします。   ｡.ﾟ｡*･前田裕子･*｡ﾟ♪ 

       


