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ルーエハイムの紫陽花がきれいに咲いて 

きました＾＾皆様いかがお過ごしでしょうか。 

紫陽花は別名「雨降り花」ともいいます。 

この梅雨の時期も、美しく咲く花々を眺めて 

いると心晴れやかに過ごせますね。 

今月号もどうぞご一読ください。 

  

今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  鯉鯉ののぼぼりりどどららややきき  >>  をを作作っってていいたただだききままししたた        

                 

♡♡生生地地ををよよくく混混ぜぜまますす☺☺ううすすくく伸伸ばばししてて焼焼ききまますす♡♡  ああんんここをを巻巻いいてて、、チチョョココペペンンでで模模様様ををつつけけたたらら完完成成！！☺☺  
  

  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！    ５５月月はは  「「  新新緑緑のの味味わわいい御御膳膳  」」  ででししたた  

                                                                              

                                                      

                                

      

  

  

  

  

  

  

  新新緑緑もも美美ししくく、、過過ごごししややすすいい季季節節ににななりりままししたた。。生生活活リリズズムムをを整整ええ、、ババラランンススよよくく食食事事ををととりりままししょょうう。。     

管理栄養士✿  

 ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                                                
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆三色そぼろ丼       

☆若竹煮          

☆キャベツと桜えびの和え物

☆すまし汁 

☆おやつ☆ミルクゼリー    

 



  

  

✿✿ボボラランンテティィアア紹紹介介✿✿  ５５月月９９日日    ああいいううええおお♪♪  様様  

踊踊りりやや三三味味線線のの演演奏奏をを楽楽ししみみままししたた。。あありりががととううごござざいいままししたた。。  

                                            

        ✿✿倶倶楽楽部部紹紹介介✿✿  ✿✿      ５５月月２２７７日日    ココロロココロロ倶倶楽楽部部  

今今回回、、たたここ焼焼ききをを作作っってていいたただだききままししたた！！  
  

  

  

  

  

  

  

        

  

  

デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす♪♪週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日    

♬ ～ 楽器紹介 ～ ♬     

「ビブラスラップ」 与作は木を切る～ ”カー” と鳴

らす、通称・与作と呼ばれたりもしている楽器です。  

水戸黄門オープニングの出だしにも使われています。 

演歌でもよく使われていて、知らないうちに聞いては

いますが、見かけることは少ないこの楽器。 

鳴らすのも面白いので、利用者の皆様にも鳴らしても

らって楽しんでいます。  

 
 
丸いところをたたくと、持ち手の細い棒が響き、 

台形の中にある緩い金具の歯が超高速でカタカタ 

カタカタとなります。 

軽く叩いても鳴ります♪ 

 

                     前田 裕子 

 


