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若葉の鮮やかな季節になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今年は、初夏の汗ばむ陽気もあり、衣服の調節がとても難しいですね。夏物衣類の準備もそろそろでし

ょうか。デイサービスセンターでは、ご利用者様と一緒にお花を植え、水やりしながら大事に育ててい

ます。今月号もご一読ください。 

             

今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  桜桜ククレレーーププ  >>  をを作作っってていいたただだききままししたた              

               

♡♡生生地地ををよよくく混混ぜぜまますす☺☺ううすすくく伸伸ばばししてて焼焼ききまますす♡♡上上手手くくひひっっくくりり返返せせままししたた☺☺いいちちごご・・ククリリーームム・・ああんんここをを巻巻いいてて完完成成！！  
  
おお知知ららせせ  55 月月 2277 日日  ココロロココロロ倶倶楽楽部部  ががあありりまますす！！今今回回はは、、たたここ焼焼ききをを作作りりまますす！！  

是是非非ごご参参加加くくだだささいい。。  
  

    毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！      44 月月はは  「「  春春づづくくしし御御膳膳  」」  ででししたた  

                                                                              

                                                      

                                

                                                            食食事事かからら  春春をを感感じじままししょょうう    ✿管理栄養士✿  
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆筍ごはん        

☆赤魚の煮付け      

☆新じゃがの海老あんかけ 

☆菜の花の酢味噌和え 

☆湯葉とねぎのすまし汁 

☆おやつ 桜蒸しパン     



  

  

✿✿ボボラランンテティィアア紹紹介介✿✿  ４４月月２２８８日日  ひひととみみ会会  大大正正琴琴アアンンササンンブブルル♪♪  

迫迫力力満満点点のの演演奏奏がが最最高高ででししたた！！あありりががととううごござざいいままししたた。。  

                            

✿✿倶倶楽楽部部紹紹介介✿✿  ✿✿  

手手芸芸倶倶楽楽部部でではは、、指指編編みみののススカカーーフフをを作作っってていいたただだききままししたた！！      書書道道倶倶楽楽部部のの様様子子でですす！！  

                      

  

  

デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす♪♪週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日    

♬ はじめまして ♬      

今年度より、金曜日の音楽療法担当になりました、 

前田裕子（まえだゆうこ）です。 

第１回目コラムということで、プロフィールです。 

♪三重県四日市在住。名古屋音楽大学サックス専攻、ルーエハイム介護職員、東

京国際音楽療法専門学院を経て、現在フリーの音楽療法士として数箇所の施設で

活動しています。時折コンサートやライブも行っています。2004 年音大在学中より音

楽療法活動に携わっています。専攻はクラッシックサックス、最近の演奏活動は、ビ

ッグバンドやジャズ方面に傾倒していますが、古き良き日本のうたが好きです。 

音楽療法コンサートでは、様々な楽器（フルート、トロンボーン、鍵盤ハーモニカ、パ

ーカッション色々・・・）に手を出している楽器好き。 
 

また、デイサービスでのコンサート時に楽器演奏させていただきたいと思います！ 

季節の曲やリクエストを大切に、皆様と共に音楽の時間を楽しんでいけたらと思いま

すので、リクエスト曲がありましたら教えてください。よろしくお願いします。 

前田 裕子 

 


