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今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  ﾂﾂﾘﾘｰーｹｹｰーｷｷ>>  をを作作っってていいたただだききままししたた   

                     
♡♡  ここががささなないいよよううにに慎慎重重ににひひっっくくりりかかええししまますす  ☺☺  男男性性ののごご利利用用者者様様がが大大活活躍躍でですす  ♡♡  完完成成！！☺☺  

  

✱✱  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱  １１２２月月  はは  「「  ククリリススママススメメニニュューー  」」  ででししたた  

                                                                      

                                                                

                                                                                                                                

  

                                                                                                              

    

  

  

  

  

  

                                                                                          ✿ 管理栄養士  ✿ 

  

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            

〒〒551100--00226666    鈴鈴鹿鹿市市長長法法寺寺町町字字権権現現 776633        ℡℡  005599--337722--33881111((代代))  ffaaxx  005599--337722--33881144  

  EE--mmaaiill  rruuhheehheeiimm@@cciirrccuuss..ooccnn..nnee..jjpp                    ホホーームムペペーージジ  hhttttpp::////wwwwww..rruuhheehheeiimm..ccoomm  

※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

  

  

☆ピラフ          

☆照り焼きチキン      

☆白菜のクリームシチュー  

☆ポテトサラダ 

☆いちごの蒸しケーキ 



  

１１２２月月２２４４日日  ✿✿  ボボラランンテティィアア  ✿✿  『『ああいいううええおお』』  

                              

  

１１２２月月２２９９日日  ✿✿  忘忘年年会会  ✿✿    皆皆ささんんとと寄寄せせ鍋鍋をを食食べべままししたた  

                    

    

  

  

  

デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす♪♪  

  ((  週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日  ))    

♬ 三百六十五歩のマーチ ♬ 

『三百六十五歩のマーチ』（作詞／星野哲郎 作曲／米山正夫）は昭和 43 年に 

発売されたご存じ水前寺清子さんの代表曲です。44 年春の甲子園選抜高校野球の 

入場行進曲として使われたほか、同年末には日本レコード大賞大衆賞や日本作詩 

大賞大衆賞を受賞するなど、国民的ヒット曲です。12 月のデイサービスでは、こ 

の一年を振り返りながらこの歌を元気に歌っていただきました。 

 ♪しあわせは歩いてこない だから歩いていくんだね〜♪人生の応援歌ともいう 

べきこの歌は聴いているだけでも元気がわいてくる歌です。この日は鳴子や鈴、 

また太鼓も加えて賑やかに歌いました。親しみやすいメロディーや小気味よい拍子 

感で自然と明るさや力強さが生まれてくる曲ですね。♪ワンツー ワンツー♪ と、 

思わず座りながら足踏みされる方もおみえです。「今年一年、元気に過ごせました」 

「ここへ来させてもろて楽しかったわ」・・・にこにことほほえみながらそう言って 

くださる皆様・・・一年間ありがとうございました。 

 

b y 音楽療法士 藤岡厚子 ♠   

 

 

                                      


