
      

ルルーーエエハハイイムム  デデイイ通通信信  ああゆゆみみ  平平成成 2277 年年第第 7766 号号  

  
          

社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    

  
 

 

 

 

今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  ススイイーートトポポテテトト>>  をを作作っってていいたただだききままししたた   

                            
♡♡ルルーーエエハハイイムムでで収収穫穫ししたたささつつまま芋芋でで作作りりままししたた☺☺  

♡♡細細かかいい作作業業もも一一生生懸懸命命ででししたた♡♡    ♡♡美美味味ししそそううなな「「ススイイーートトポポテテトト」」のの完完成成でですす！！☺☺  
  

✱✱  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱  １１１１月月  はは  「「  秋秋ののああっったたかかメメニニュューー  」」  ででししたた  

                                                                      

                                                                

                                                                  
✿ 管理栄養士    

  

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

  

  

☆バターライス       

☆さばのトマトソースかけ 

☆ポトフ風煮       

☆長芋とわかめのサラダ 

☆南瓜スープ 

おやつ・・・りんごと紅茶のゼリー

          



✿✿倶倶楽楽部部活活動動紹紹介介✿✿  今今回回はは「「書書道道とと手手芸芸」」のの様様子子でですす                            作作品品展展示示ココーーナナーー  

                                  

１１１１月月１１７７日日✿✿合合川川保保育育所所交交流流会会✿✿  ららいいおおんん組組ささんんととののふふれれああいい    

  

  

  
  

      歌歌のの発発表表やや手手遊遊びびななどどででごご利利用用者者様様とと和和みみままししたた。。ゲゲーームムはは輪輪投投げげででポポンンををおおここなないいままししたた。。                  

手手作作りりののププレレゼゼンントトいいたただだきき、、帰帰りりはは握握手手でで。。☺☺  あありりががととううごござざいいままししたた。。  

  

デデイイササーービビススセセンンタターーににエエアアロロババイイククがが入入りりままししたた☺☺  テテレレビビをを見見ななががらら体体操操！！  竹竹踏踏みみにに挑挑戦戦！！  

                                        

  

デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす    

    ((  週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日  ))♪♪  

♬ 「二人は若い」 ♬ 

色とりどりの小菊が民家の庭先で咲き誇っています。最近人気の皇帝ダリアも華やかに咲き

始めました。11 月後半のデイサービスでは‘いい夫婦（11 月 22 日）の日’にちなんだ歌をいくつ

か選んで歌っています。「君といつまでも」「二輪草」などほのぼのとした情感漂う歌でなごやか

な雰囲気です。その中でも昭和10年のヒット曲「二人は若い」（サトウハチロー作詞・古賀政男作

曲・ディックミネ＆星 玲子 歌）は、誰もが笑顔で歌える楽しい歌です。 

♪「あなた」と呼べば 「あなた」と答える 山のこだまの嬉しさよ～♪この出だしの歌詞は印象

的です。♪「あなた」「なぁんだい」～♪と会話が始まる場面は 現実には少ないかもしれません

が、どこか愛嬌いっぱいで親しみのもてる歌詞ですね。お相手をどんなふうに呼んでみえたか、

皆様におたずねしました。少し照れながら奥さまのお名前を教えてくださったり、「あんたぁ」「オ

ーイ！」「ちょっとぉ」「おとーさん」「何べん呼んでも返事せんときもあったなぁ・・」など、皆様、に

こにこしながら教えてくださいました。 

冷たい曇り空の午後でしたが、皆様の笑顔であったかなひとときになりました。 

b y 音楽療法士 藤岡厚子 ♠      


