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今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  ささつつまま芋芋ききんんつつばば>>  をを作作っってていいたただだききままししたた   

              
♡♡  力力ををいいれれ、、協協力力しし合合いい、、混混ぜぜままししたた  ♡♡  焼焼きき加加減減もも抜抜群群でですす  ☺☺      ♡♡  美美味味ししそそううなな「「ささつつまま芋芋ききんんつつばば」」    

のの出出来来上上ががりりでですす！！☺☺  

おお知知ららせせ １２月８日（火）にコロコロ倶楽部（げんこつ飴づくり）を行います。詳しくは、後日ちらしを配布します。  

  

✱✱  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱  １１００月月  はは  「「  実実りりのの秋秋メメニニュューー  」」  ででししたた  

                                                          秋秋はは色色々々なな作作物物がが収収穫穫のの時時期期をを迎迎ええまますす。。旬旬

のの食食材材ををたたっっぷぷりり  おお召召しし上上ががりりくくだだささいい！！        

                                                              

  

  

        

                                                                                    ✿ 管理栄養士          
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

  

  

☆まつたけご飯       

☆鮭のゆず味噌焼き      

☆大根のカニあんかけ    

☆白菜の胡麻和え 

☆清汁 

おやつ・・・栗ようかん 

         



１１００月月１１４４日日✿✿おおももちちゃゃ箱箱トトリリオオ音音楽楽療療法法ココンンササーートトををおお楽楽ししみみいいたただだききままししたた✿✿  

♪♪      

  

  

１１００月月２２６６日日✿✿消消防防訓訓練練をを行行いいままししたた✿✿  訓訓練練のの様様子子でですす  ✿✿  

              

  

  

デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす    

((  週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日  ))♪♪  

♬ 「 湖畔の宿 」 ♬ 

秋が深まってきました。「紅葉」「里の秋」「赤とんぼ」・・・１０月のデイサービスでは

美しい日本の秋の唱歌を楽しんでいます。‘実りの秋’‘食欲の秋’‘スポーツの秋’‘行楽

の秋’などの話題にも盛り上がるなか、この日は昭和１５年に大ヒットした「湖畔の宿」

（佐藤惣之助作詞/服部良一作曲）を歌いました。 

 ♪山の淋しい湖に ひとり来たのも悲しい心・・・♪女優でもある高峰峯子さんが歌っ

ていた感傷的な気分が漂う名曲です。『ああ、あの山の姿も湖水の水も、静かに静かに 

黄昏ていく・・・。この静けさ、この寂しさを抱きしめて私はひとり旅を行く。誰も恨ま

ず、皆 昨日の夢とあきらめて・・（後略）』２番３番の間にはこんな台詞（セリフ）も入

る歌です。 

 この日は少し長いセリフも皆様に読んでいただきました。「さびしい感じやなぁ」「きれ

いなところやな、どこの湖やろ」・・一瞬シーンとした時が流れます。もう一度歌った 

「湖畔の宿」は、とても気持ちのこもった味わいのある歌声でした。 

 

b y 音楽療法士 藤岡厚子 ♠      


