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紫陽花が大輪の花を咲かせる頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。初夏の青葉を美しく見せる雨の時期となり 

ました。本格的な夏を控え、衣替えをお済みのご家庭も多いかと思います。ただ、まだ肌寒い日もあったりして

体調管理に難しい時期でもあります。そのような中でもお元気な利用者様の笑顔を、今月号もお届けいたしま

す。どうぞ、ご一読下さい。 

 
 

    今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  どどらら焼焼きき    >>  をを作作っってていいたただだききままししたた    
                                                                                                          

  
  

      

材材料料をを良良くくかかききままぜぜてて、、ホホッットトププレレーートトでで  

焼焼いいてていいたただだきき、、焼焼けけたたらら餡餡をを挟挟んんでで  

出出来来上上ががりり♪♪  美美味味ししいいとと自自然然にに笑笑顔顔にに  

ななりりまますすねね  ☺☺                                            

✱✱  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱      55 月月  はは  「「  韓韓国国料料理理  」」  ででししたた  

                                                          

ゴゴーールルデデンンウウィィーーククにに旅旅行行さされれたた方方ももいいららっっししゃゃるるとと  

                                                      思思いいまますす。。韓韓国国をを旅旅ししてていいるるよよううなな気気分分ででおお召召しし上上がが

りりいいたただだききたたいいとと思思いい 55 月月ののトトモモのの日日はは韓韓国国ののおお

料料理理ををととりりああげげままししたた。。    
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆ ビビンバ          

☆ チーズ入りチヂミ    

☆ 韓国風サラダ      

☆ わかめスープ  

  おやつ・・・ゆず茶ムース

   



  

ボボラランンテティィアアささんんがが来来てて下下ささいいままししたた  

✿✿    亀亀山山ロロママンンチチカカ  のの皆皆様様  ✿✿    

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす  

((  週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日  ))♪♪  

  

                                ♬ 「 斎
さい

太郎
た ら

節
ぶし

(大漁唄い込み)」 ♬   

 

「目に青葉、山ほととぎす、初鰹」・・・江戸時代の俳人、山口素堂の句です。 

江戸の人々が初夏に愛でたものを言い表しています。鰹節やたたき等の日本人の食卓に欠かせない 

鰹は一本釣りで有名ですね。斎太郎節( さいたらぶし)は、宮城県を中心とする沿岸での大漁の祝い唄

です。20人ほどで数日かけて行う近海の鰹漁です。大漁の場合は沖で船を止め、大漁旗を掲げ、 

♪エンヤトット、エンヤトット♪と櫓漕
ろ こ

ぎをして♪アレワエ～エトソ～リャ大漁だ～エ～♪と 

大勢で歌いながら港へ入るのだそうです。5 月のデイサービスでは、この勇壮な民謡を歌っています。

太鼓や鳴子のリズムも賑やかに、皆様、パワー全開で歌われます。鳴子を振りながら船を漕ぐ動作を 

つけられる方、はじめての太鼓に緊張しながらも嬉しそうな方、最後の響きを味わいながら、「 ええ歌

やなぁ～ 」と感想をおっしゃってくださる方、民謡の持つエネルギーを皆で味わった瞬間でした。 

 

 

 

by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠   


