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葉桜の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。新緑が目に眩しい時期となりました。これからは暑い季節に向かい 

ますので、どうぞ健康にご留意ください。今月号も皆様の元気なお過ごしの様子をお届けいたします。 

 
 

    今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  柏柏餅餅  >>  をを作作っってていいたただだききままししたた    
                                                                                                          

  
  

      

  

  

                                            

  

✱✱  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱      44 月月  はは  「「  春春づづくくしし御御膳膳  」」  ででししたた  

                                                        旬旬のの素素材材をを食食べべてていいたただだきき、、身身もも心心もも元元気気にに  

                                                      ななっってていいたただだききたたいいとと思思いいまますす。。  

      

                                                                                                                                                                            

                                                                                                      

                                     

                                                        ✿ 管理栄養士 ✿    
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☆ 桜えびご飯           

☆ 鰆の木の芽焼き   

☆ 野菜のかき揚げ        

☆ 菜の花の白和え  

☆ 若竹汁   

  おやつ・・・いちごムース  

・・



  

ボボラランンテティィアアささんんがが来来てて下下ささいいままししたた  

✿✿  44 月月 1144 日日（（火火））  ひひととみみ会会  大大正正琴琴アアンンササンンブブルル「「リリララ」」のの皆皆様様  ✿✿    

    

  

  

ソソププララノノ・・アアルルトト・・テテナナーー・・ババスス 44 種種類類のの大大正正琴琴ででののアアンンササンンブブルル演演奏奏をを、、あありりががととううごござざいいままししたた。。  

  

 

『 今月の作品です 』 

皆様に作っていただいた作品を      

紹紹介介いいたたししまますす。。  

「「ききれれいいややななぁぁ--」」    

「「私私??」」・・・・・・((笑笑))  

  

デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす  

((  週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日  ))♪♪  

  

                                ♬ 「北国の春」 ♬ 

 

雨の多かった今年の春ですが、桜前線も東北・北海道と順調に北上し、この地では 

いつの間にか初夏の装いです。4月後半のデイサービスでは、おなじみのヒット曲 

「 北国の春 」( 昭和 52 年発売 いで はく作詞 遠藤 実作曲 )を今年も歌って 

います。この日は「 季節が都会ではわからないだろと届いたおふくろの 小さな包み 」 

という歌詞の通りの「 小さな包み 」を用意して、皆様に「 この小包の中身は何でしょう? 」 

と尋ねてみました。母親が息子に食べさせたいものや、おふくろの味へと話はふくらみ、 

「 たくあんや日野菜を漬けたなぁ 」とか「 草餅や柏餅、いばら餅も作った 」と 

懐かしい思い出や、生まれ育ったふるさとの話に花が咲きました。 

そのあと、もう一度歌ったときの「 あの故郷へ帰ろかな～ 」は、皆様の思い出が 

いっぱい詰まった歌声のように感じました。 

 

 

by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠   


