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立春の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。春とは名ばかりで、まだまだ寒い日が続いていますが、春はすぐそ

こまできています。梅のつぼみも膨らんで、春の息吹きの満ちる季節ももうすぐです。ルーエハイムの近くでは 

ウグイスが毎年きれいな声を楽しませてくれるのですが、まだ、藪鳴きも聞こえません。「春よ来い、はーやく来

い」、ご利用者様も春の訪れを心待ちにしていらっしゃいます。今月号もどうぞご一読ください。 

 

 

✿✿  今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<じじゃゃがが芋芋団団子子入入りりおおししるるここ  >>をを作作っってていいたただだききままししたた  ✿✿  

    

  
  

    

  

  

✱✱  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱  11 月月  はは  「「  伊伊勢勢料料理理  」」ででししたた  

                                          今今年年初初めめててののトトモモのの日日はは、、一一月月恒恒例例のの  「「  伊伊勢勢料料理理  」」  でですす。。  

                                          ててここねね寿寿司司はは祝祝いいのの食食事事とと考考ええらられれてていいまますす。。地地元元三三重重のの料料理理    
                                                          がが食食卓卓をを華華ややかかににししててくくれれるるののはは嬉嬉ししいいでですすねね                          

                                                                          

                                                                                                                                                                            
                                                                                                      

                                  

                                                        ✿ 管理栄養士 ✿    

                          

                        

  

                                                   

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆ てこね寿司       

☆ 伊勢うどん  

☆ 五目煮〆        

☆ かぶの昆布和え  

       

  おやつ・・おはぎ 



  

✿✿  ボボラランンテティィアアささんんがが来来てて下下ささいいままししたた  ✿✿  

11 月月 1155 日日((木木))  ボボラランンテティィアアササーーククルル「「ああいいううええおお」」のの皆皆様様  

  

  

 

                                   

11 月月 2200 日日((火火))  三三重重アアココーーデディィオオンン協協会会のの皆皆様様  

  

  

  

    

  

  

  

デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす  

((週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))♪♪  

  

                                ♬ 「 一月一日 」 ♬ 

 

  年の始めの 例 ( ためし ) とて  終わりなき世の めでたさを 

         松竹たてて 門 ( かど ) ごとに  祝う今日こそ    たのしけれ 

 

新しい年がはじまりました。政治や経済、社会問題、スポーツ・・など話題の多い年明けと 

なりました。平和で希望あふれる一年になるように祈るばかりです 

冒頭の歌「 一月一日 ( いちげつ いちじつ・・と読むのだそうです)」は、明治 26 年から昭和 

20 年まで全国の学校の元旦の式典で歌われた唱歌です。以前あった「新春かくし芸大会」という 

テレビ番組のテーマソングにも使われていたので、この歌を歌ってこなかった世代にもおなじみ 

の歌ですね。元旦の朝の身のひきしまるような静謐な空気も感じられ、年の始まりにふさわしい 

晴れやかな歌です。 

‘ 一年の計は元旦にあり ’・・今年もデイサービスの皆様と、音楽を通じて喜びを分かち合い、 

楽しいひと時を過ごしたいと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠    


