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謹んで新年のお慶びを申し上げます。厳しい寒さが続く今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

門松や鏡餅を供えて、雑煮やおせち料理を食べて新年のはじまりを、お祝いされたことと思います。本年も 

皆々様のより一層のご活躍を心よりお祈り申し上げます。それでは、今月号をご一読ください。 

 

 

 

✿✿  今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  パパンンケケーーキキ  >>をを作作っってていいたただだききままししたた  ✿✿  

    

  
  

    

  

✱✱  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱  11２２月月  はは  「「  ククリリススママススメメニニュューー  」」ででししたた  

                                                              楽楽ししいいククリリススママススににななりりまますすよよううにに・・・・・・とと    

                                                                                      おお作作りりししままししたた。。  
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☆ パセリライス             

☆ チキンと豆のトマトクリームシチュー

☆ じゃが芋のベーコン炒め        

☆ 大根と水菜のサラダ  

☆ みかん      

  おやつ 抹茶とクルミの蒸しケーキ 

           



  

✿✿  ボボラランンテティィアアささんんがが来来てて下下ささいいままししたた  ✿✿  

  

  

  

 

                                   

  

  

  

  

1122 月月 2200 日日  「「大大正正琴琴ひひととみみ会会  ササルルビビアア」」  のの皆皆様様がが大大正正琴琴のの演演奏奏ををししてていいたただだききままししたた。。  

ナナレレーーシショョンンやや効効果果音音をを駆駆使使ししてて、、ととててもも本本格格的的なな演演奏奏をを聞聞かかせせてて頂頂きき、、そそのの迫迫力力にに利利用用者者のの皆皆様様もも  

「「  すすごごいいでですす  !!」」「「  感感動動ししまますすななぁぁ  」」「「  私私もも大大正正琴琴ややっっててみみたたいいわわぁぁ  ♡♡  」」「「  いいっっぱぱいい練練習習すするるんんででししょょううねね  ♬♬」」

「「  ここここにに来来ててくくれれたた人人達達はは大大正正琴琴ののエエリリーートトやや  ☺☺  」」  とと驚驚いいてていいららっっししゃゃいいままししたた。。  

  

  

  

デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす((週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))♪♪  

  

                                ♬ 「 きよしこの夜 」 ♬ 

 

いきなり冬将軍が訪れた初冬の 12 月・・・。デイサービスでは ♪ 雪やこんこ、 霰やこんこ・・・ ♪ 

( 「 雪 」明治 44 年 文部省唱歌 ) や 「 たきび 」 ( 昭和 16 年 巽 聖歌 作詞 / 渡辺 茂 作曲 ) などの 

季節の歌、またクリスマスソングを楽しんでいます。 

クリスマスがこんなにも日本で一般化したのは、昭和も 30 年代になってからだと思うのですが、 

「 ジングルベル 」 や 「 きよしこの夜 」 は、まるで元々日本で生まれた曲のように、私たちの耳に 

とても馴染んでいる曲ですね。この日はクリスマスらしく、見た目も音色もキラキラ光るミュージックベルを 

細かく ( トレモロで ) 鳴らしながら歌いました。ベルは 「 ドとラ 」 「 シ♭とレ」 「 ミとソ」という 

3 種類のグループに分けて、曲の伴奏として鳴らします。♪ き～よし～、こ～の夜～ ♪の部分は 

「 ド・ラ 」チーム、♪ ほ～しは～ ♪は 「ミ・ソ」チーム、♪ す～くい～の、み～こは～ ♪は 

「 シ♭・レ」チーム・・ といった具合です。皆様、すぐに曲の感じをつかみ、メロディーに合わせて美しく 

振り鳴らされてみえました。LED ライトのイルミネーションのようなきらびやかな響きに満たされた 

ひと時でした。 

 

by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠    


