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新緑の候、風薫る季節となってまいりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。この「あゆみ」も 

年度を改め、少し新しくなりました。これからもご利用者様のお元気な様子をお伝えいたします。 

どうぞご一読ください。 

✿✿  今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  桜桜  餅餅  >>をを作作っってていいたただだききままししたた  ✿✿    

  
  

  

  

                                                                                          

  

✱✱毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱  44月月 1100 日日((木木))はは  「「おお祝祝いい御御膳膳」」  ででししたた  

                                                                            新新年年度度がが始始ままりりままししたた。。今今月月ののトトモモのの日日はは、、新新生生活活をを          
                                                                    迎迎ええるる方方へへ応応援援のの思思いいをを込込めめてて、、おお祝祝いいメメニニュューーをを  

ごご用用意意ししままししたた。。                                  

                                                                 
✿ 管理栄養士 ✿ 

                                                                         

                                                 

 

 

                                                    

 

 

                          

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            

〒〒551100--00226666    鈴鈴鹿鹿市市長長法法寺寺町町字字権権現現 776633        ℡℡  005599--337722--33881111((代代))  ffaaxx  005599--337722--33881144  

  EE--mmaaiill  rruuhheehheeiimm@@cciirrccuuss..ooccnn..nnee..jjpp                    ホホーームムペペーージジ  hhttttpp::////wwwwww..rruuhheehheeiimm..ccoomm  

※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆ 赤飯                                                          

☆ 天ぷら盛り合わせ 

☆ ふきと豚肉と新ジャガの煮物                      

☆ 紅白なます 

☆ 清汁 

おやつ・・ティラミス 

         



  

✿✿  ボボラランンテティィアアささんんがが来来てて下下ささいいままししたた  ✿✿      

  ふふききののととうう  のの皆皆様様がが  歌歌  やや  踊踊りり  をを披披露露ししててくくだだささいいままししたた  ((    44 月月  1122  日日  )) 
 

 

 

 

 

                                                          

 

屋外 で 機能訓練 を行いました (  4 月  3 日 ) 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

  

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす((週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))♪♪  

            

                ♬ 「銀座カンカン娘」 ♬ 

 

4 月のある音楽療法セッションで 「 銀座カンカン娘 」 ( 昭和 24 年 高峰 秀子 歌 ) を歌っていただき 

ました。これはブギウギのリズムを取り入れた軽快な曲です。太鼓や鈴のリズム打ちを、いつもの 「 頭打ち 」

( 1 拍目や 3 拍目の強い拍を打つこと ) から、2 拍目や 4 拍目の弱い拍を打つ‘ 後 ( あと ) 打ち ’に 

変えて挑戦していただきました。この‘ 後打ち ’はちょっと難しいです。いつの間にか拍がずれて 「 ウンタン 

ウンタン・・ 」 が 「 タンウンタンウン 」 と‘ 頭打ち ’に変わっていくこともあるのですが、この日の皆様は、「 ウ

ン 」 のところに違う動作を入れて、見事に‘ 後打ち ’で曲の最後まで軽快なリズムを続けられました。 

曲が終わったときには、デイルームにニコニコな笑顔がいっぱい。春の花々に劣らず賑やかなひと時となりまし

た。 

                                                       by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠                                                           


