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デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
日増しに暖かくなり、梅の花も綺麗に咲く頃となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。これから卒業、 

入学・入社と慌ただしくなりますが、インフルエンザや花粉症に対しての体調管理も必要な時期です。 

まだまだ寒暖定まらぬ頃ですので、どうぞ、ご自愛いただきたいと思います。今月号どうぞご一読ください。 

 

 

✿✿  今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  ずずんんだだ白白玉玉  >>をを作作っってていいたただだききままししたた  ✿✿    
  

  

  

  

  

                                                                                                    

                                                                                                                              

✱✱毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱  ２２月月 1100 日日((月月))はは  「「ああままちちゃゃんん料料理理」」  ででししたた  

                                                                    朝朝ののドドララママ「「ああままちちゃゃんん」」がが大大人人気気ででししたたねね。。22 月月ののトトモモのの日日はは        
                                                                ああままちちゃゃんんのの舞舞台台、、岩岩手手をを中中心心ととししたた東東北北料料理理でで、、番番組組ににもも    

                                             登場した「まめぶ汁」もお出ししました。       

✿ 管理栄養士 ✿ 
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆ はらこめし                                                          

☆ いも煮 

☆ 水菜のごま酢和え                      

☆ まめぶ汁 

☆ みかん 

おやつ・・牛乳プリンのずんだあんかけ 

         



  

✿✿  ボボラランンテティィアアささんんがが来来てて下下ささいいままししたた  ✿✿      

亀亀山山ロロママンンチチカカ  のの皆皆様様ががママジジッッククシショョーーをを披披露露ししててくくだだささいいままししたた  ((    22 月月 2288 日日  )) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

2 月の行事として 馬のキーホルダー作り をしました ( 2 月 15 日 ) 

 

 

 

              

 

 

                                    

  

  

  

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは  音音楽楽療療法法  をを行行ななっってていいまますす((週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))♪♪    

               ♬ 「 青い山脈 」 ♬ 

国民的愛唱歌として親しまれている「 青い山脈 」( 昭和 24年、藤山 一郎 ・奈良 光枝のデュエット

で発売 )は、石坂 洋次郎の同名の小説「 青い山脈～前後編」の映画主題歌です。 

♪若く明るい歌声に雪崩( なだれ )は消える花も咲く、青い山脈、雪割桜・・♪と、春を待つこの季節

に鈴の音も加えて軽やかに歌っていただいています。「 オッ! 藤山 一郎やな・・」と即、皆様から歌

手の名前も飛び出します。さてこの映画、S24年からS63年の間に5回も映画化されている作品です。 

旧制の高等女学校を舞台にした青春映画で、原 節子・池部 良の第一作が有名ですが、この日のセッシ

ョンで話題にのぼったのは、吉永 小百合・浜田 光夫主演、昭和38年の第 3作です。ご利用者の皆様

にとっては、就職や結婚も経て生活も安定してきた頃でしょうか。テレビや映画などの娯楽も一般化し

てきたこの時代の思い出の一こまに、初々しい吉永 小百合さんの姿があるのですね。ひとしきり 

「 吉永小百合」の話題で盛り上がりました。〈 音楽がひとつの記憶を呼び起こし、その回想を皆で共有

する 〉・・・豊かな感情表現を伴う時間になりました。 

                                                       by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠                                                           


