
      

ルルーーエエハハイイムム  デデイイ通通信信  ああゆゆみみ  平平成成２２５５年年  1111 月月発発行行  

                                                                    第第  ５５22 号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  

デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
初冬の候、寒さも本格的になってまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。冬場になると急激な温度 

変化によって、血圧が急上昇したり、急降下したりする場合があります。トイレや浴室をあたたかくするなどの 

注意が必要です。ご利用の皆様も健康には気をつけていらっしゃいます。寒さにも負けず、今日も笑顔で 

お過ごしいただいています。今月号もどうぞ、ご一読下さい。 

 

 

✿✿今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  ううささぎぎ゛゙  饅饅頭頭  >>をを作作っってていいたただだききままししたた✿✿    
  

  

  

  

  

                                            水水、、薄薄力力粉粉ととベベーーキキンンググパパウウダダーーををよよくく混混ぜぜ、、伸伸ばばししてて饅饅頭頭のの皮皮をを作作っってていいたただだきき  

                                  ままししたた。。そそのの中中にに「「ここししああんん」」をを入入れれてて包包みみ、、ううささぎぎのの形形にに整整ええたた後後はは、、最最後後にに食食紅紅でで  

                                  ううささぎぎのの目目とと耳耳をを色色付付けけししてて完完成成でですす  ♡♡  。。かかわわいいいい形形ののももののやや本本物物そそっっくくりりなな            

                                  ““  力力作作  ””もも出出来来上上ががりりままししたた。。最最後後はは皆皆様様でで「「  食食べべるるののももっったたいいなないいななぁぁ」」「「ああんんたた

上上手手にに作作っったたななぁぁ」」「「  美美味味ししいい、、美美味味ししいい」」とと賑賑ややかかににごご賞賞味味いいたただだききままししたた。。  

✱✱毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱1111月月 1111 日日((月月))  はは  「「実実りりのの秋秋メメニニュューー」」  ででししたた  

                                                                                    秋秋はは実実りりのの季季節節でですす。。たたくくささんんのの野野菜菜ややキキノノココ類類がが        
                                                                          旬旬ととななっってていいまますす。。ししっっかかりり食食べべててビビタタミミンンをを取取りり込込んん    
                                                                          ででいいたただだけけるるよよううにに、工夫しました。                

                                                    ✿ 管理栄養士 ✿ 
                                                          

                                                ☆おやつ・・さつま芋のチーズケーキ 

 

                                                          

 

                                                                             

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            

〒〒551100--00226666    鈴鈴鹿鹿市市長長法法寺寺町町字字権権現現 776633        ℡℡  005599--337722--33881111((代代))  ffaaxx  005599--337722--33881144  

  EE--mmaaiill  rruuhheehheeiimm@@cciirrccuuss..ooccnn..nnee..jjpp                    ホホーームムペペーージジ  hhttttpp::////wwwwww..rruuhheehheeiimm..ccoomm  

※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆ 栗ご飯                                                            

☆ 秋鮭の焼き南蛮 

☆ キノコとかぶのあぶりサラダ                      

☆ れんこん餅 

☆ 秋の炊き寄せ味噌汁 



  

✿✿  ボボラランンテティィアアささんんがが来来てて下下ささいいままししたた  ✿✿  1111 月月 1166 日日((  土土  ))  

  

  大大正正琴琴ササーーククルル  ひひととみみ会会「「  ササルルビビアア  」」のの皆皆様様がが大大正正琴琴のの演演奏奏をを披披露露ししててくくだだささいいままししたた 

                        

 

 

 

                                                              

1111 月月 1122 日日((  火火  ))  合合川川保保育育所所のの園園児児とと交交流流をを行行いいままししたた  

 

 

 

                                                          

 

 

 

ご利用者様と仮装した職員とで運動会をしました 

 

 

 

 

 

 

 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))♪♪        

            ♬ 「秋の歌・・さまざまに・・」 ♬ 

11 月も後半、今年も公孫樹( いちょう )や紅葉( もみじ )の葉がきれいに色付きました。美しい日本の秋です。 

深まりゆく秋の歌の定番は、「 紅葉 」( 明治 44 年 )や「 里の秋 」( 昭和 16 年 )です。 

「嵐山の紅葉が美しかった・・」と思い出を語られる方もみえました。また、この日はちょうど 11 月 22 日 

< いい夫婦の日 >でしたので、「 二人は若い 」( 昭和 10 年 )・「 君といつまでも 」( 昭和 41 年 )といった 

歌も歌っていただきました。皆様、笑顔満面でリズムをとりながらの合唱です。 

‘ しあわせだなぁ・・、ボクはキミといるときが一番しあわせなんだ・・’のセリフも男性の利用者様に言って 

いただき、照れくさいようなほのぼのとした空気が流れます。そして、「 秋桜( コスモス) 」( 昭和 52 年 )。 

嫁ぐ娘が母と過ごす‘ 小春日和のひと時 ’を歌った情感あふれる名曲です。 

全員で一度声に出して読んでいただき、歌につなげます。しみじみとした歌詞と美しい旋律に思わず涙される 

女性もみえます。音楽のなかに表現される多彩な気分を味わっていただいた秋の午後でした。 

 

                                                            by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠                                                           


