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                                                                    第第  ５５００号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  

デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
仲仲秋秋ののみみぎぎりり、、皆皆様様いいかかががおお過過ごごししででししょょううかか。。すすががすすががししいい秋秋晴晴れれのの今今日日ここののごごろろ、、木木のの葉葉もも徐徐々々にに色色付付いいてて

行行楽楽にに良良いい季季節節ととななっっててままいいりりままししたた。。たただだここのの時時期期はは、、秋秋のの深深ままりりとと共共にに疲疲れれががででててくくるる““秋秋ババテテ””のの季季節節ででもも

ああるるそそううでですす。。ででもも、、いいつつももおお元元気気ににデデイイササーービビススをを利利用用いいたただだいいてていいるる皆皆様様はは、、「「  温温泉泉ににいいききたたいいでですすねねぇぇ  」」、、

「「  食食欲欲のの秋秋ななののでで、、旨旨いいももんんででもも食食べべにに行行ききたたいいななぁぁ  」」  とと““秋秋ババテテ””ととはは無無縁縁ののよよううでですす。。そそののよよううなな皆皆様様のの笑笑

顔顔をを今今月月ももおお届届けけいいたたししまますす。。どどううぞぞ、、ごご一一読読下下ささいい。。  

  

 

✿✿今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  栗栗饅饅頭頭  >>をを作作っってていいたただだききままししたた  ✿✿  ９９月月 1199  日日((木木))    
  

  

    

  

                                            栗栗のの美美味味ししささをを饅饅頭頭ににししてて味味わわっってていいたただだききままししたた。。ボボウウルルにに卵卵・・砂砂糖糖・・  

白白ああんんをを入入れれ、、よよくく混混ぜぜたた後後、、栗栗をを包包んんでで丸丸めめまますす。。薄薄力力粉粉・・ベベーーキキンンググ  

パパウウダダーー・・牛牛乳乳をを加加ええてて作作っったた生生地地でで包包んんでで、、卵卵黄黄ととみみりりんんをを合合わわせせたた  

ももののをを塗塗りり、、オオーーブブンンでで焼焼いいてて出出来来上上ががりりでですす。。「「  大大成成功功、、美美味味ししいい  ♡♡♡♡  」」。。  

✱✱  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱99月月  1100 日日((  火火  ))はは  「「秋秋のの和和食食メメニニュューー」」  ででししたた  

                                                                                  ままだだまま暑暑いい日日ももあありりまますすがが、、朝朝夕夕はは秋秋ららししささをを感感じじ            
                                                                        らられれるる季季節節ににななりりままししたた。。99 月月はは秋秋のの和和食食メメュューーをを          
                                                                        おお楽楽ししみみいいたただだききままししたた  

                                                                    

                                                       ✿ 管理栄養士 ✿ 
                                                          

                                                  ☆おやつ・・栗ようかん 
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆  きのこご飯                                                           

☆ タラのかき揚げマヨネーズソース 

☆ れんこんのそぼろあんかけ                      

☆ じゃが芋と豚肉の酢の物 

☆ かき玉汁 



  

          ✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  99 月月 1166 日日((月月))  

「「鈴鈴鹿鹿フフルルーートトアアンンササンンブブルル」」のの皆皆様様がが敬敬老老ののおお祝祝いいににフフルルーートト演演奏奏をを披披露露ししててくくだだささいいままししたた  
  

  

 

 

                                             アイネ・クライネ・ナハト・ム・ジーク、トルコ行進曲、 

 ラディッキー行進曲から浜辺の歌、日本のうたメドレー             

 世界の               世界のうたメドレーまで全 10 曲を演奏していただきました 

 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

        ✤ 9 月のコロコロ倶楽部はシュークリームを作っていただきました ✤ 

       ご希望の方多数のため、25 日・26 日の二日間の開催となりました。｢え～っとこれはこうか 

なぁ ?｣ ｢もっとよう混ぜやんとあかんな｣ ｢こっちは機械があるもんね ♡｣        

｢大きいのがええなぁルンルン ♪｣ ｢おいしいです～ゥ ♡ ｣ と大賑わいでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週 11 回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))♪♪        

                 ♬ 「 虫のこえ 」 ♬ 

ルーエハイムの玄関を入ると、秋の訪れを感じさせる涼しげな鈴虫のこえが聞かれます。 

9 月のデイサービスでは「虫のこえ」(明治 43 年、文部省唱歌)を歌って、季節感を盛り上げています。 

いろいろな虫の名前が出てきますね < マツムシ、スズムシ、キリギリス〔 コオロギの古名・昭和 10 年に 

‘ コオロギや ’に歌詞が改訂されています〕クツワムシ、ウマオイ > 。実際にはなかなか見られない秋の 

虫たちです。< ちんちろりん・りぃんりん・きりきり・がちゃがちゃ・すいっちょん >と見事な擬音 ( 声 ) 語は 

日本語ならではです。この日は、実際どんなふうに鳴くのか、効果音 CD も聴いていただきました。 

「 これはよう鳴いとる、コオロギと違う ?」「 これはクツワムシやろ !」等と皆様は耳をすまして聴いてください 

ました。そして皆様には‘ 虫のコーラス隊 ’になって、いろいろな鈴、マラカス、ベル、鳴子を鳴らしながら 

合唱していただきました。かわいらしい、シンプルな唱歌ですが、楽しい音楽になりました。 

笑顔いっぱいの楽しい秋のひと時でした。 

                                                            by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠                                                           


