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                                                                    第第  4499 号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  

デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
初初秋秋のの候候、、皆皆様様いいかかががおお過過ごごししででししょょううかか。。暦暦のの上上でではは、、ははやや秋秋ににななりりままししたたがが、、残残暑暑ききびびししいい日日がが続続

いいてておおりりまますす。。ここのの記記事事ををおお読読みみいいたただだくく頃頃ににはは、、暑暑ささももややわわららぎぎ秋秋風風のの爽爽ややかかささがが気気持持ちちよよいい時時期期でで

ししょょううかか  ??  今今年年のの夏夏ははいいつつもも以以上上にに““  酷酷暑暑  ””でで、、各各地地ででもも最最高高気気温温をを記記録録ししままししたた。。「「  暑暑いいけけどど、、ルル

ーーエエハハイイムムはは涼涼ししいいででええええわわ  」」とと、、皆皆様様デデイイルルーームムでで元元気気ににおお過過ごごししでですす。。どどううぞぞごご一一読読下下ささいい。。  

  

 

✿✿今今月月のの手手作作りりおおややつつはは  <<  フフルルーーツツポポンンチチ                >>ででししたた  ✿✿  88 月月 1122 日日((月月))    
  

  

  

  

  

                                      ススイイカカのの皮皮をを器器ににししてて、、ススイイカカ、、キキウウイイフフルルーーツツ、、桃桃ななどどをを入入れれ、、フフルルーーツツポポンンチチ  

                                      をを作作っってていいたただだききままししたた。。キキウウイイをを切切っってていいたただだくく包包丁丁ささばばききもも鮮鮮ややかかにに、、ままたた  

                                      ススイイカカもも上上手手ににくくりりぬぬいいてていいたただだきき、、ごご覧覧のの通通りり  ““  フフルルーーツツのの宝宝石石箱箱  ♡♡  ””  がが  

                                      ででききああががりりままししたた。。「「  どどうう  ??  美美味味ししそそううややろろ  」」  ととごご満満悦悦ででししたた。。  

✱✱  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱88 月月  1100 日日((  土土  ))はは  「「夏夏ババテテ防防止止  和和食食メメニニュューー」」  ででししたた  

                                                                                      今今回回ののメメニニュューーはは夏夏ババテテ防防止止のの効効果果ののああるる食食材材をを        
                                                                            多多くく取取りり入入れれててみみままししたた。。旬旬のの食食材材をを食食べべてて、、           
                                                                            夏夏ババテテをを防防止止しし、、ししっっかかりりししたた体体づづくくりりををししてて  

                               いただきたいと思います。                                     

                                                       ✿ 管理栄養士 ✿ 
                                                          

                                                  ☆おやつ・・梅寒天 
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆ 梅しらすごはん                                                           

☆ 鶏肉の味噌漬け焼き 

☆ 手作り卵豆腐                      

☆ オクラとろろのわさび醤油 

☆ そうめん汁 



  

          ✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱          

88 月月  2244 日日  ((  土土  ))  「「  LLiieebbee((リリーーベベ))  」」のの皆皆様様  がが童童謡謡、、唱唱歌歌、、懐懐メメロロをを披披露露ししててくくだだささいいままししたた  
  

  

                                                                    

  

 

8 月 29 日 (木) 「 poco a poco ( ポコ ア ホ゜コ)」の皆様が  

いろいろな楽器の演奏を披露してくださいました 

 

 

 

 

 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  ♪♪  

♬♬  ｢｢  かかええりり船船  」」  ♬♬            

猛暑日が続いています。年々過ごしづらくなるこの季節です。 

八月の音楽療法は利用者の皆様から「夏の思い出」を聞かせていただきながらすすめています。 

「盆踊り、夏祭り」の楽しい話題が何と言っても一番ですが、日本にとって忘れることのできない‘終戦’の月で

もあり、その頃の歌や戦時中の回想にも及んでいきます。この日は田端義夫さん（松阪出身。今年４月に 

亡くなられる）の「かえり船」を歌いながら当時を振り返っていただきました。戦災でご家族や親戚を亡くされた

こと、空襲がとてもこわかったこと、軍需工場での労働や（少女だけの）消防隊の訓練があったことなど、 

涙ながらに貴重な体験を語ってくださる皆様でした。戦地から復員される方々の心情を歌った「かえり船」は多

くの日本人の心に染み入った歌でした。利用者の皆様は終戦当時はまだ10代～20代の方が多いのですが、

ひとつの時代を共有してこの国を守っていただいた方々です。「かえり船」を歌う皆様の声は決して大きくはあ

りませんでしたが、自然と身体からあふれ、さまざまな思いを含んだ情感あふれるものでした。 

 

     by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠ 

 

 

◆◆  ルルーーエエハハイイムムかからら  ◆◆  

デイサービスでは日曜日以外、月曜日から土曜日まで（ 祝日も ）、毎日送迎の車を走らせています。 

鈴鹿・亀山・津にお住まいの方、どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。お待ち致しております。 

 

デイサービスセンター ルーエハイム  担当 那 須
な す

    電話番号  059-372-3811（代）                                                               


