
      

ルルーーエエハハイイムム  デデイイ通通信信  ああゆゆみみ  平平成成２２５５年年  66 月月発発行行  

                                                                    第第  4477 号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  

デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
盛盛夏夏のの候候、、皆皆様様いいかかががおお過過ごごししででししょょううかか。。ここのの時時期期はは一一年年でで最最もも多多くくのの紫紫外外線線ががふふりりそそそそぎぎまますす。。外外出出のの際際はは、、

帽帽子子やや日日傘傘をを使使いい注注意意ししたたいいももののでですす。。ででもも薄薄暗暗いい木木立立のの中中にに入入るるととそそここはは別別天天地地。。炎炎天天下下ととはは打打っってて変変わわっっ

てて涼涼風風ががそそよよぎぎまますす。。デデイイルルーームムででもも日日差差しし避避けけにに、、ゴゴーーヤヤのの苗苗をを窓窓のの外外にに植植ええままししたた。。日日にに日日にに大大ききくく育育つつ  

そそのの姿姿ににごご利利用用者者様様はは「「  実実がが生生っったた  !!  」」「「  ここここににももああるるぞぞ  」」とと興興味味をを持持っってていいたただだいいてていいまますす。。  
今今月月号号もも楽楽ししいいデデイイササーービビススのの様様子子ををおお届届けけいいたたししまますす。。どどううぞぞごご一一読読下下ささいい。。  

    

   

〈〈    ココロロココロロ倶倶楽楽部部でで  たたここ焼焼きき作作りり  〉〉をを楽楽ししみみままししたた  ✱✱  66月月  2200日日((木木))    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

すすべべてて皆皆様様でで作作っってていいたただだききままししたた。。「「  ややっっぱぱりり労労働働ののああととののたたここ焼焼ききはは最最高高ややなな  !!  」」とと  

おおっっししゃゃらられれてていいままししたた。。  

✱✱  毎毎月月 1100 日日はは  トトモモ  のの日日！！✱✱  66 月月  1100 日日((  月月  ))はは  「「  和和テテイイスストト  メメニニュューー  」」  ででししたた  

                                                                                                今今回回ののメメニニュューーはは「「和和」」職職人人のの意意見見をを参参考考にに、、      
                                                                                  和和食食中中心心ののメメニニュューーととししままししたた。。                          
                                                                                  暑暑くくななっっててくくるるここのの時時期期、、ピピリリッッとと辛辛いいももののやや、、  

                                ニンニクで食欲増進!! しっかり体力をつけて           

                                         ください。       ✿ 管理栄養士 ✿ 
                                                                         

                                                  ☆おやつ・・冷やしぜんざい 

                                                                             

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆ 佃煮風豚肉の混ぜご飯                                                           

☆ 赤魚の磯部焼き 

☆ 豆腐チャンプル                      

☆ わけぎのピリ辛和え 

☆ けんちん汁         



  

          ✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱        

66 月月  2255 日日  ((  火火  ))  「「  亀亀山山ロロママンンチチカカ  」」のの皆皆様様  がが  手手品品  をを披披露露ししててくくだだささいいままししたた  

  

  

                                                                    

  

 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

  ✱✱  今今月月のの  手手作作りりおおややつつ  はは  <<  ああじじささいい和和菓菓子子  >>  ででししたた  ✱✱      

                                            

 

 

 

6 月は夏越し和菓子として「 あじさい和菓子 」を作っていただきました。ぶどうジュースやシロップを寒天に 

混ぜて、紫陽花の濃い色、薄い色、葉の色を表現していただきました。「 おいしそうでしょ ♡ 」  

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  ♪♪  

♬♬  ｢｢  雨雨降降りりおお月月ささんん  」」  ♬♬            

梅雨の時期の‘雨’を題材にした童謡は、「雨降りお月さん」（大正 14 年）のほか「あめふり（♪ア

メアメフレフレ、カアサンガ・・♪）大正14年」、そして「雨（♪雨がふります、雨がふる・・♪）大

正7年」があります。合わせて『雨の童謡三大傑作』という人もいるそうです。今回選曲した「雨降り

お月さん」は「ド・レ・ミ・ソ・ラ」の５つの音（五音階）で作られています。この５つの音をトーン

チャイムという楽器を鳴らして伴奏していただきました。ためしに一音鳴らしてみると、「ほぉぉー」「き

れいな音や・・・」と感嘆の声があがり、打ち振る力加減に戸惑われる方、何回も鳴らして響きを確か

める方、音が鳴る仕組みの動きを観察される方・・・と、それぞれの体験をしていただいたようです。

皆で鳴らし、重なった音の波の中で「♪雨ふ～り～お月さ～ん、雲の～か～げ～♪」とゆったり歌って

いくと、とても幻想的な雰囲気になりました。最後の音の余韻も大切に聴いていただき、蒸し暑い６月

の午後、ひととき清涼な音の世界を楽しんでいただきました。 

    by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠ 

◆◆  ルルーーエエハハイイムムかからら  ◆◆  

ルーエハイム最大のイベント、納涼夏祭りを開催いたします。皆様お誘い合わせのうえ、ぜひご来場下さい !  

日時 : 平成 25 年 8 月 1 日 ( 木 ) 19 時～21 時 

場所 : ルーエハイム グループケア棟 1 階多目的ホール 

かき氷や焼きそば等楽しい屋台もたくさんあります。また、ルーエハイム 15 周年を記念して、 

鈴鹿市マスコット“ ベルディ ”も登場 !  

※  当日は混雑が予想されます。駐車場には限りが゛ざいますので、乗り合わせてご来場いただきますよう、 

ご協力お願い致します。                                                                


