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社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  

デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
五五月月雨雨のの候候、、皆皆様様いいかかががおお過過ごごししででししょょううかか。。ここのの記記事事をを書書いいてていいるる今今日日、、早早くくももここのの地地方方はは梅梅雨雨入入りりををししままししたた。。

皆皆様様ががここのの記記事事ををおお読読みみいいたただだくく頃頃のの天天気気ははいいかかががででししょょううかか、、晴晴れれてていいまますすかか  ??  そそれれとともも、、ややははりり雨雨ででししょょうう

かか。。ここのの時時期期はは体体調調管管理理がが難難ししいい時時ででももあありりまますすがが、、ごご利利用用のの皆皆様様はは活活発発でで笑笑顔顔いいっっぱぱいいでですす。。今今月月号号もも皆皆様様

ののおお元元気気なな様様子子ををおお届届けけ致致ししまますす。。どどううぞぞごご一一読読下下ささいい。。  

    

   

〈〈  フフララワワーー  アアレレンンジジメメンントト  〉〉をを楽楽ししみみままししたた  ✱✱    55月月  3311日日((  金金  ))    
                                                          

                                    

                                                                    

  

  

たたくくささんんのの花花にに囲囲ままれれてて、、皆皆様様ににフフララワワーーアアレレンンジジメメンントトをを楽楽ししんんででいいたただだききままししたた。。慎慎重重にに、、ややささししくく一一輪輪ずずつつ  

おお好好ききなな花花ををアアレレンンジジししてて、、左左右右かからら見見たたりり、、くくるるりりとと回回ししてて見見たたりりししてて皆皆様様ののおお顔顔はは「「  キキララキキララ」」ししてていいららっっししゃゃ

いいままししたた  。。「「ききれれいいややろろ～～、、○○年年前前のの私私みみたたいいややわわぁぁ」」「「本本当当ややななぁぁ、、何何年年前前ややろろななぁぁ」」  ととおおししゃゃべべりりももつつききまませせ

んんででししたた。。  

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！✱✱  55 月月  1100 日日((  金金  ))はは    

「「  食食ででももっっとと春春をを感感じじよようう  」」ででししたた  

                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                              
                                                                                                    

                                                                             

 
                                                          

 

 

  新緑のまぶしい季節になりました。ふき、さやえんどう、そら豆、茶そば・・・・今月のトモの日は、今が旬の 

  緑の食材を取り入れました。                              管理栄養士  
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☆ 筍とふきの炊き込みご飯                                                           

☆ 赤魚の甘酢あんかけ 

☆ さやえんどうとハムの卵焼き                       

☆ 鶏とごぼうの味噌やっこ 

☆ そば汁           

おやつ・・そら豆のヨーグルトミルク 



  

          ✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱        

55 月月  1188 日日  ((  土土  ))  「「  すすずず友友  」」のの皆皆様様  ががブブララジジルル音音楽楽ササンンババ  をを披披露露ししててくくだだささいいままししたた  

  

                                                                    

  

  

 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

  ✱✱  今今月月のの手手作作りりおおややつつはは    <<  鯉鯉ののぼぼりりパパイイ                    >>  ででししたた  ✱✱  

                                            

 

 

 

今月は鯉のぼりの形のパイを作っていただきました。普段はご自分で作ったりすることのない男性も「 やるとき

はやるよ !」と、がんばっていただきました。「 あんた上手いなぁ 」「 見た目は悪いけど味はええよ 」 

「 家でも教えてやらなあかん 」「 嫁さんに作らせんとあんたが作らなあかんに !」 「 私も旦那さんに作っても

らうわ ♡ 」 ・・・仲良く共同していただきたいと思います。おやつ作りはいろいろと賑やかでございます。 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  ♪♪  

♬♬  ｢｢  青青葉葉茂茂れれるる桜桜井井のの  」」  ♬♬        

今今のの季季節節ににぴぴっったたりりなな唱唱歌歌でですす。。戦戦後後生生ままれれのの人人ににはは、、馴馴染染みみののなないい歌歌でですすがが戦戦前前のの教教育育をを受受けけたた利利用用者者様様  

はは、、「「  ♪♪里里ののわわたたりりののゆゆううままぐぐれれ～～」」ととすすららすすららとと出出ててくくるる歌歌・・・・「「  桜桜井井のの訣訣別別」」  ((  明明治治 3366 年年  ))でですす。。ここのの曲曲はは  

南南朝朝方方のの忠忠臣臣、、楠楠木木正正成成がが湊湊川川のの決決戦戦にに赴赴くく際際にに、、長長男男  正正行行((  ままささつつらら  ))ととのの桜桜井井((  現現  大大阪阪府府))ででのの別別れれをを  

歌歌っったたももののでですす。。戦戦前前のの国国語語科科やや修修身身,,国国史史のの教教科科書書ににはは必必ずず載載っってていいたた逸逸話話とといいううここととでで、、話話のの内内容容にに感感銘銘をを  

受受けけたた方方ももいいららっっししゃゃいいまますす。。そそししてて、、ここのの曲曲ででおお手手玉玉やや毬毬つつききももししたたとといいうう方方もも多多くく、、遊遊びびのの中中でで自自然然とと馴馴染染んん

ででいいっったた歌歌ののよよううでですす。。ここのの日日ははデデイイササーービビススににああるる大大ききめめののおお手手玉玉をを持持っってていいたただだきき、、歌歌いいななががらら幼幼いい頃頃のの  

よよううににややっってていいたただだききままししたた。。「「  長長いいここととややっっててなないいででななぁぁ・・・・」」とと言言いいつつつつもも、、女女性性のの皆皆様様はは手手馴馴れれたたももののでですす。。  

「「二二つつ」」「「三三つつ」」とと操操るる手手ささばばききのの見見事事ななこことと((  私私たたちちははととててももかかなないいまませせんん  ))。。遊遊びび方方ににつついいててのの会会話話もも弾弾んんでで  

いいままししたた。。男男性性のの方方々々はは「「  ややっったたここととははなないいででななぁぁ  」」とと言言いいななががらら、、左左右右のの手手でで交交互互にに握握っったたりりししてていいららっっししゃゃいい

ままししたた。。「「  タタッッカカ  、、タタッッカカ  」」とといいううリリズズムムににののせせてて、、活活気気ああるるひひとと時時ででししたた。。時時おおりりししもも、、55 月月 2255 日日がが楠楠木木父父子子のの  

別別れれのの日日、、湊湊川川神神社社でではは楠楠公公祭祭((  ななんんここううささいい  ))がが行行わわれれるるととののここととでですす。。  

   by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠ 

                         

◆◆  デデイイササーービビススかからら  ◆◆  

デイサービスでは日曜日以外、月曜日から土曜日まで ( 祝日も )、毎日送迎の車を走らせています。 

鈴鹿・亀山・津にお住まいの方、どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。お待ち致しております。 

デイサービスセンター ルーエハイム  担当 那
な

 須
す

   電話番号  059-372-3811(代)                                                                 


