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                                                                    第第  44５５号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  

デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
若若葉葉のの鮮鮮ややかかなな季季節節、、皆皆様様いいかかががおお過過ごごししででししょょううかか。。ここのの時時期期はは天天候候がが変変わわりりややすすくく、、特特にに今今年年はは初初夏夏のの  

汗汗ばばむむよよううなな陽陽気気のの日日ががああるるかかとと思思ええばば、、寒寒ささにに霜霜のの降降りりるる日日ももあありり、、体体調調管管理理にに苦苦心心ししてていいららっっししゃゃるるののでではは

なないいででししょょううかか。。そそののよよううなな中中ででももごご利利用用者者様様はは皆皆様様おお元元気気ででいいららっっししゃゃいいまますす。。今今月月号号ももどどううぞぞごご一一読読下下ささいい。。  

   

  〈〈  鯉鯉ののぼぼりりのの写写真真立立てて  〉〉をを作作りりままししたた  ✱✱  44月月  1188日日((木木))    

                                                          

                                    

                                                                    

  

  

端端午午のの節節句句もも近近いいののでで、、鯉鯉ののぼぼりりのの形形ををししたた写写真真立立ててをを作作っってていいたただだききままししたた。。真真んん中中ににはは写写真真ををいいれれるるここととがが  

ででききまますす。。「「  孫孫ははももうう大大ききいいののでで、、私私のの写写真真をを入入れれまますす♪♪」」「「  ああんんたた、、写写真真映映りりががええええななぁぁ  」」「「  私私、、ももううちちょょっっとと  

若若くく写写ししててぇぇ  !!  」」「「  そそんんなな無無理理言言ううたたららああかかんんわわ  」」  写写真真入入れれるるだだけけででもも賑賑ややかかでですす。。  

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！✱✱44 月月  １１００  日日((  水水  ))はは  「「洋洋食食屋屋ささんんののラランンチチ」」ででししたた  

                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                  エエススカカベベととはは  ??  ??  ??  

                                                                                                                                  フフラランンスス語語でで揚揚げげててかからら酢酢にに  
                                                                                                  漬漬けけるるとといいうう意意味味でで、、ママリリネネのの  

                                      サラダのことをいいます         

 
                                                          

 

 

 

 

 今回は洋食メニューにしてみました。「 エスカベ 」「 ポタージュ 」など 洋食のカタカナメニューの 

料理もお食べ頂きたいとの思いから献立を作りました。 

                                              管理栄養士  
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆ 大根にんにくご飯                                                          

☆ 鮭のパン粉焼き 

☆ 揚げ野菜のエスカベ                       

☆ 菜の花のピーナツ和え 

☆ 小松菜のポタージュ 

   おやつ・・・ココアわらび餅 

           



  

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

44 月月  11 日日  ((  月月  ))  「「  パパイイレレーーツツ  」」のの皆皆様様  

  

                                                                    

  

  

春春休休みみ中中だだっったたののでで、、中中学学生生かからら高高校校生生ままででののメメンンババーーのの方方々々がが「「  よよささここいい  」」をを中中心心にに、、踊踊りりをを披披露露ししててくくだだささ  

いいままししたた。。「「ややっっぱぱりり若若いいででよようう動動くくななぁぁ」」「「上上手手でですすななぁぁ。。ひひ孫孫のの嫁嫁ににききててほほししいいわわ」 と感慨いろいろでした。 

 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

                ✱✱  今今月月のの手手作作りりおおややつつはは    <<    桜桜ああんん巻巻きき  >>  ででししたた  ✱✱  

  

 

 

「薄力粉」「白玉粉」「砂糖」を混ぜ、「食紅」「水」を加えさらに混ぜます。ホットプレートで焼いて 

「こしあん」を包み、塩漬けした「桜の花」を乗せて出来上がりです。「 おいしそう～でしょ ♪」 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  ♪♪  

♬♬  ｢｢  北北国国のの春春  」」  ♬♬  

春春爛爛漫漫のの、、44 月月。。東東日日本本大大震震災災をを経経験験ししててかからら 22 度度目目のの春春ががややっっててききままししたた。。ここのの時時期期ににななるるとと必必ずず歌歌うう曲曲にに、、

昭昭和和 5522 年年大大ヒヒッットト、、千千  昌昌夫夫ささんんがが歌歌っったた  ♪♪  北北国国のの春春  ♪♪  ががあありりまますす。。昭昭和和のの初初めめににおお生生ままれれににななっったた利利用用

者者様様ににととっってて昭昭和和 5500 年年代代とといいええばば、、壮壮年年期期・・・・・・仕仕事事ににもも家家庭庭的的ににもも大大活活躍躍、、大大奮奮闘闘ししててみみええたた頃頃ででははななかかっったた

ででししょょううかか。。「「  ここのの曲曲ににはは特特にに思思いい出出ががああるるななぁぁ」」  とと言言わわれれるる方方もも・・・・・・。。  「「  白白樺樺～～・・・・・・」」  とと高高いい音音かからら始始ままるる  

ここのの曲曲、、音音をを下下げげてて声声がが出出ししややすすいいよよううにに伴伴奏奏をを弾弾かかせせてていいたただだいいてていいまますす。。大大ヒヒッットト曲曲ででももあありり、、皆皆様様よよくく  

ごご存存知知でで気気持持ちちよよささそそううにに歌歌っっててみみええままししたた。。震震災災にに遭遭わわれれたた地地方方のの方方々々へへのの思思いいをを込込めめてて、、ままたた、、ここのの地地ににもも

いいつつかかややっっててくくるるだだろろうう災災害害へへのの備備ええももおお話話ししななががらら、、歌歌わわせせてていいたただだいいてていいまますす。。  

そそししてて、、ももうう一一曲曲、、復復興興支支援援ソソンンググととししてて聴聴かかれれたた方方もも多多いいとと思思いいまますすがが、、  ♪♪  花花はは咲咲くく  ♪♪  もも皆皆様様にに紹紹介介  

ささせせてていいたただだききままししたた。。初初めめてて聴聴かかれれるる方方ももみみええまますすがが、、新新ししいい体体験験もも脳脳へへのの刺刺激激ににはは大大切切だだととかか・・・・・・。。  

少少しし長長いい歌歌でですすがが、、  「「  花花はは、、花花はは、、花花はは咲咲くく、、いいつつかか生生ままれれるる君君にに～～  」」  とといいうう後後半半部部分分かからら一一緒緒にに歌歌っってて  

いいたただだいいてていいまますす。。心心地地よよいいメメロロデディィーーななののでで、、リリララッッククススししてて聴聴いいたたりり、、歌歌っったたりりししてて楽楽ししんんででいいたただだききままししたた。。  

    by  音楽療法士 藤岡 厚子 ♠ 

                         

◆◆  デデイイササーービビススかからら  ◆◆  

デイサービスでは日曜日以外、月曜日から土曜日まで ( 祝日も )、毎日送迎の車を走らせています。 

鈴鹿・亀山・津にお住まいの方、どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。お待ち致しております。 

デイサービスセンター ルーエハイム  担当 那
な

 須
す

   電話番号  059-372-3811(代)          


