
      

ルルーーエエハハイイムム  デデイイ通通信信  ああゆゆみみ  平平成成２２５５年年  11 月月発発行行  

                                                                    第第  44２２号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  

デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
寒寒ささ厳厳ししきき折折柄柄、、皆皆様様ににははいいかかががおお過過ごごししででししょょううかか。。ここのの記記事事ををおお読読みみのの頃頃ににはは立立春春もも過過ぎぎてて、、少少ししででもも  
春春のの暖暖かかささをを実実感感さされれてていいららっっししゃゃるるででししょょううかか。。先先日日「「風風邪邪のの予予防防ににははシショョウウガガがが効効ききまますすよよ」」とと、、ごご利利用用者者様様

かからら教教ええてて頂頂ききままししたた。。そそのの他他ににももネネギギややニニンンニニククもも効効果果ががああるるととののここととでですす。。昔昔かかららのの知知恵恵でで風風邪邪にに負負けけなないい

よよううににししてていいららっっししゃゃいいまますす。。今今月月号号ににももそそののよよううななおお元元気気なな様様子子ががいいっっぱぱいいでですす。。どどううぞぞ、、ごご一一読読くくだだささいい。。  
  
 

✱✱  真真冬冬のの大大運運動動会会をを行行いいままししたた  ✱✱  11月月 1155日日((火火))  
  

  

                                      

  

  

  

  

                                                                                          

  

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！✱✱１１月月 1100 日日((木木))はは  「「  伊伊勢勢料料理理  」」  でですす  

                                                                                                                                                                                                                                 
  
                                                       

  
                         
                                      

                                                          

あけましておめでとうございます。今年も、どうぞ宜しくおねがいいたします。今年初めてのトモの日は一月 
恒例の「伊勢料理」です。てこね寿司をはじめ、おめでたい日に作られるメニューを集めました。てこね寿司は 
船長が船員に祝いの食事として振舞ったことから始まり、陸上でもハレの日の食事として残ったと 

言われています。地元三重の料理が食卓を華やかにしてくれるのはうれしいことですね。 

管理栄養士 より 
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☆ てこね寿司 

☆ 伊勢うどん 

☆ 五目煮〆                        

☆ かぶの昆布和え                                          



  

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

11 月月 2211 日日((  月月  ))「「三三重重アアココーーデディィオオンン協協会会」」のの皆皆様様  

  

                                                                    

  

  

  

                            

11 月月 2233 日日((  水水  ))「「亀亀山山ハハーーモモニニカカ元元気気ククララブブ」」のの皆皆様様  

                           

                         

                          

  

                             

                                         

 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  

♪♪  ｢｢  金金色色夜夜叉叉  」」♪♪  

「「熱熱海海のの海海岸岸  散散歩歩すするる  貫貫一一おお宮宮のの二二人人連連れれ  共共にに歩歩むむもも今今日日限限りり  共共にに語語るるもも今今日日限限りり」」  

でで始始ままるる「「金金色色夜夜叉叉」」はは、、尾尾崎崎紅紅葉葉のの原原作作小小説説がが映映画画化化さされれ、、大大ヒヒッットトししままししたた。。そそししてて、、ここのの  

歌歌にに出出ててくくるる「「今今日日、、今今月月今今夜夜」」とといいううののがが 11 月月 1177 日日ななののでですす。。そそここでで今今月月はは、、ごご利利用用者者のの皆皆様様

にに歌歌をを歌歌っってていいたただだきき、、物物語語のの内内容容をを思思いい出出ししてていいたただだききままししたた。。ささららにに、、皆皆様様ににととててもも愛愛さされれてて  

いいるる映映画画でですすののでで、、熱熱海海のの海海岸岸でですすががりりつついいててくくるるおお宮宮をを貫貫一一がが「「ええええいい  !!  」」とと足足ででははららうう  

名名場場面面をを、、職職員員にによよるる寸寸劇劇ででごご利利用用者者様様ににごご覧覧頂頂ききままししたた。。皆皆様様ととててもも喜喜ばばれれ、、笑笑いい声声ががたたくくささ

んん溢溢れれてて、、演演技技がが終終わわるるとと大大ききなな拍拍手手がが湧湧きき起起ここりりままししたた。。若若かかりりしし頃頃のの歌歌をを歌歌っってていいたただだいいたた  

ここととにによよりり、、懐懐かかししささがが込込みみ上上げげ、、そそのの時時ののここととをを思思いい出出さされれななががらら歌歌っってていいたただだくくここととががででききまま

ししたた。。  

by  音楽療法士 加藤 あゆみ ♠      

  

◆◆  デデイイササーービビススかからら  ◆◆  

デイサービスでは日曜日以外、月曜日から土曜日まで(祝日も)、毎日送迎の車を走らせています。 

鈴鹿・亀山・津にお住まいの方、どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。お待ち致しております。 

デイサービスセンター ルーエハイム  担当 那
な

 須
す

   電話番号  059-372-3811(代)   

                                                                           


