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                                                                    第第  4411 号号            

社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  

デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
年年のの瀬瀬をを迎迎ええ、、皆皆様様いいかかががおお過過ごごししででししょょううかか。。昔昔かからら、、師師匠匠ででささええもも忙忙ししくく走走るるとといいううののでで、、「「師師走走」」とと言言ううとといいいい

まますすがが、、法法師師ががおお経経をを読読みみにに回回っってていいたたここととかからら「「師師がが馳馳せせ走走るる」」のの「「師師馳馳
し は せ

月月
つき

」」がが略略さされれたたかかららだだとともも言言わわれれまますす。。

いいずずれれににししててもも一一年年のの終終わわりりのの慌慌たただだししささにに今今もも昔昔もも変変わわりりはは無無いいよよううでですす。。ここのの月月ははククリリススママススケケーーキキやや正正月月  

飾飾りりをを作作っってていいたただだいいたたりりししてて、、ごご利利用用者者様様もも「「いいそそががししいい」」日日々々をを過過ごごししてていいたただだききままししたた。。今今月月ももそそんんななおお元元気気  
なな様様子子ををごご紹紹介介いいたたししまますす。。どどううぞぞ、、ごご一一読読くくだだささいい。。  
 

✱✱    正正月月飾飾りりをを作作っってていいたただだききままししたた  ✱✱  

12 月 24 日から皆様には正月の飾りを作っていただきました。事前に切った竹を使い、松・竹・梅(花びら)が 

ははいいっったたおおめめででたたいい飾飾りりでですす。。見見本本をを参参考考ににししてて、、おお一一人人おお一一人人集集中中ししてて作作っってていいたただだけけままししたた。。  

「「ああんんたたははどどここにに飾飾るる  ??」」「「私私はは玄玄関関にに飾飾りりまますす  ♡♡」」「「どどううももおおじじいいささんんにに取取らられれそそううややななぁぁ」」「「ももううひひととつつ作作っったた

らら  ??」」「「松松竹竹梅梅ででめめででたたいいななぁぁ  !!」」「「ひひ孫孫にに自自慢慢ででききるるななぁぁ」」「「ままだだ赤赤ちちゃゃんんでではは解解ららんんややろろ」」とと賑賑ややかかででししたた。。  

  

  

                                                                              

  

  

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！✱✱１１22 月月 1100 日日((月月))はは  「「  冬冬のの旬旬野野菜菜たたっっぷぷりりメメニニュューー  」」  でですす  

                                                                                                                                               

  
                                                     

  
                                                  おやつ ✩ ほうじ茶プリン 

                                                            

                                     

    

       

“ 今が旬 ! カブ ” 

市場には一年中出回っていますが、カブの旬は 11 月～12 月です。「かぶら」「すずな」とも呼ばれ 

春の七草のひとつに数えられています。今月はそんなカブを使ってかぶら蒸しを作りました。 

管理栄養士 より 
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☆ 山菜炊き込みおこわ 

☆ たらのかぶら蒸し 

☆ 里芋のごまみそ煮          

☆ 白菜と春菊の磯和え 

✩ けんちん汁 

                    



  

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

11２２月月  ２２００  日日((  木木  ))「「亀亀山山ロロママンンチチカカ」」のの皆皆様様  

                           

                         

                          

  

                             

                                         

 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

✱✱  ククリリススママススののケケーーキキをを作作りりままししたた  ✱✱  

                     

 

                                  

  

  

                                      

  

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  

                  ♪♪  ｢｢  赤赤鼻鼻ののトトナナカカイイ  」」♪♪  

例例年年にに比比べべ寒寒ささがが厳厳ししいい 1122 月月でですす。。セセッッシショョンンでではは「「雪雪」」「「たたきき火火」」ななどど冬冬のの唱唱歌歌ややククリリススママスス  

ソソンンググななどどをを楽楽ししんんででいいたただだいいてていいまますす。。ここのの日日はは、、33 つつののググルルーーププにに分分かかれれてていいたただだきき、、ミミュューー      

ジジッッククベベルルをを用用いいてて、、和和音音奏奏にに挑挑戦戦ししてていいたただだききままししたた。。曲曲はは「「赤赤鼻鼻ののトトナナカカイイ」」でですす。。  

♪♪真真っっ赤赤ななおお鼻鼻ののトトナナカカイイささんんはは・・・・♪♪のの部部分分はは、、““  ドドととミミ  ””  ののベベルルをを持持っったた赤赤チチーームムのの皆皆ささまま  

がが演演奏奏ししまますす。。♪♪いいつつももみみんんななのの笑笑いいもものの・・・・♪♪でではは““  ソソととレレ  ””のの緑緑チチーームム、、♪♪暗暗いい夜夜道道ははピピカカ  

ピピカカのの・・・・♪♪はは““  フファァととララ  ””のの白白チチーームム、、とといいっったた具具合合でですす。。職職員員がが示示すす色色別別カカーードドのの合合図図をを見見てて、、ベベルルをを振振りりまま

すす。。ググルルーーププのの境境目目にに座座らられれてていいるる方方ははちちょょっっととドドキキドドキキでですすがが、、すすぐぐにに慣慣れれてていいたただだきき、、集集中中ししてて、、そそししてて楽楽しし

げげにに演演奏奏ししててくくだだささいいままししたた。。軽軽ややかかななリリズズムムにに乗乗っっててベベルルのの華華ややかかなな音音色色がが部部屋屋中中にに響響きき渡渡りり、、ククリリススママススのの

気気分分がが満満ちち溢溢れれたたひひととととききででししたた。。  

by  音楽療法士  藤岡 厚子 ♠    

  

◆◆  デデイイササーービビススかからら  ◆◆  

デイサービスでは日曜日以外、月曜日から土曜日まで(祝日も)、毎日送迎の車を走らせています。 

鈴鹿・亀山・津にお住まいの方、どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。お待ち致しております。 

デイサービスセンター ルーエハイム  担当 那
な

 須
す

   電話番号  059-372-3811(代)  


