
      

ルルーーエエハハイイムム  デデイイ通通信信  ああゆゆみみ  平平成成２２４４年年  1100 月月発発行行  

                                                                    第第  ３３99 号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  

デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
田は黄金色に染まり、野山には実りの季節を迎えていますが、それと共に肌寒さも増してきています。 

皆様お変わりございませんでしょうか。初霜も降り、木の葉が美しく色づき始めています。秋深し、 

周囲が紅に染まる頃には、冬将軍の足音が聞こえてきます。ご利用者様の服装も一段と厚みを増して 

きていますが、デイルームにはいつもの笑顔で満ちあふれています。今月号も楽しいご様子をお届け 

いたします。どうぞ、ご一読下さい。 

 

✱✱  1100 月月行行事事  ✱✱  1100 月月  3300  日日  （（火火））    <<  ススイイーートトポポテテトト作作りり  >>  ををししままししたた  
 

  

  

  

  

  

  

施施設設内内のの畑畑ででででききたたササツツママイイモモををつつかかっっててススイイーートトポポテテトト作作りりにに挑挑戦戦ししてていいたただだききままししたた。。蒸蒸ししたたササツツ  

ママイイモモををつつぶぶししてて、、無無塩塩ババタターー・・ははちちみみつつ・・牛牛乳乳ををままぜぜてて作作りりままししたた。。「「最最初初がが肝肝心心  !!」」とと力力がが入入っってていい

まますす。。「「ままかかししとといいてて  ♡♡」」「「ここねねるるののはは上上手手  !!」」、、出出来来上上ががりりはは「「おおいいししかかっったたななぁぁ  ♡♡」」とと好好評評ででししたた。。  

      ✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！✱✱１１００月月 1100 日日  ((水水))はは  「「秋秋のの味味覚覚御御膳膳」」  でですす  

                                                                                                                                                                                                                                 
  
                                                       

 
                                                          

                                     

     ☆おやつ りんごのコンポート 

 

 

残暑が続きましたが、ようやく秋めいた過ごしやすい日々になってきました。美味しいものいっぱい 

 の「食欲の秋」到来です。今月のトモの日は、 

 海の幸、山の幸を使用した秋メニューです。  

管理栄養士 より 

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  

☆ 松茸御飯 

☆ さんまの香味煮 

☆ 手作りがんも                                                      

☆ 小松菜と里芋の柚子味噌和え 

☆ うどん汁                                              

             



  

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

1100 月月  1133 日日((  土土  ))  フフララダダンンスス「「ハハララウウママ･･ララママララママ」」のの皆皆ささまま  

                           

 

 

  

 

                                         

 

 

 

                        

 

 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  

♪♪  ｢｢  旅旅のの夜夜風風  」」♪♪  

  

  

                                      

  

  

昭昭和和 1133 年年にに封封切切らられれたた映映画画とといいええばば、、「「愛愛染染かかつつらら」」でですす。。今今現現在在、、8800 歳歳代代半半ばばかからら 9900 歳歳代代のの方方はは、、  

ううらら若若きき頃頃、、ここのの映映画画をを内内緒緒でで観観らられれたたそそううでですす。。「「何何度度もも何何度度もも観観たた」」「「上上原原  謙謙にに惚惚れれたた」」「「田田中中  絹絹代代ささんんがが  

素素敵敵」」「「津津のの映映画画館館へへ行行っったた」」・・・・・・ささすすがが空空前前ののヒヒッットト作作でですすねね。。多多くくのの皆皆様様がが思思いい出出をを語語らられれまますす。。  

主主題題歌歌「「旅旅のの夜夜風風」」はは、、ももうう全全員員のの方方がが知知っってていいるる((そそららでで歌歌ええるる  !!  ))歌歌でですす。。♪♪花花もも嵐嵐もも、、踏踏みみ越越ええてて・・・・・・♪♪とと  

♪♪加加茂茂のの河河原原にに、、秋秋長長けけてて・・・・・・♪♪はは霧霧島島  昇昇がが歌歌いい、、♪♪優優ししかかのの君君・・・・・・♪♪ははミミスス・・ココロロンンビビアアこことと松松原原  操操がが、、  

四四番番のの♪♪愛愛のの山山河河、、雲雲幾幾重重・・・・・・♪♪はは二二人人でで歌歌わわれれたたそそううでですす。。ここのの日日ののセセッッシショョンンでではは、、映映画画ののワワンンシシーーンンのの  

写写真真をを見見てていいたただだきき、、皆皆でで思思いい出出をを語語りり合合いいままししたた。。そそししてて、、歌歌のの方方ははカカララオオケケがが得得意意なな利利用用者者様様とと私私、、  

かかのの二二人人よよろろししくく、、ママイイクク片片手手ににデデュュエエッットトでで歌歌いいままししたた。。聴聴いいてていいるる皆皆様様もも、、思思わわずず口口がが動動いいてて歌歌っっててししままっってて  

いいるる・・・・・・ひひととつつのの時時代代をを共共にに生生ききててききたた方方々々のの楽楽ししいいひひととととききででししたた。。  

♠♠  by  音楽療法士  藤岡 厚子 ♠      

◆◆  デデイイササーービビススかからら  ◆◆  

デイサービスでは日曜日以外、月曜日から土曜日まで(祝日も)、毎日送迎の車を走らせています。 

鈴鹿・亀山・津にお住まいの方、どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。お待ち致しております。 

デイサービスセンター ルーエハイム  担当 那
な

 須
す

 

電話番号  059-372-3811(代)          


