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デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
秋冷の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。朝晩は寒いほどの気候となってまいりました。10月は 

「神無月」と呼ばれますが、八百万
やおよろず

の神々が全国から出雲に集まるため、その他の地域では神様がいな

くなってしまいます。そのために留守番をする「留守神」という神様がいるそうです。「私は留守神です」

「あんたは山の神やろ」と皆様笑顔いっぱいお元気いっぱいです。今月号もどうぞご覧下さい。 

 

✱✱  99 月月行行事事  ✱✱  99 月月  1177 日日  （（月月））    <<  敬敬老老おお祝祝いいココンンササーートト  >>  ををししままししたた  
 

  

                                                  

                                                                          

  

  

  

  

敬敬老老ののおお祝祝いいととししてて｢｢鈴鈴鹿鹿フフルルーートトアアンンササンンブブルル｣｣のの方方々々にによよるるフフルルーートト演演奏奏をを楽楽ししんんででいいたただだききままししたた。。  

ごご存存知知のの曲曲ににああわわせせ口口ずずささんんだだりり、、手手ででリリズズムムををととらられれたたりりししてて、、｢｢ええええ曲曲ややななぁぁ｣｣｢｢ききれれいいなな人人ばばっっかかりり｣｣

｢｢ももっっとと聞聞ききたたいいななぁぁ｣｣とと演演奏奏がが終終わわっっててももししばばららくく余余韻韻ににひひたたっってていいららっっししゃゃいいままししたた。。楽楽ししいい時時間間をを

あありりががととううごござざいいままししたた。。  

      ✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！✱✱99 月月 1100 日日  ((月月))はは  「「秋秋のの味味覚覚満満喫喫御御膳膳」」      

                                                                                                                                                        

  
                                                       

 
                                                          

                                 

     ☆おやつ ミルク金時寒天 

 

古来中国では、奇数は良い事を表す陽数、偶数は悪い事を表す陰数と考え、奇数が連なる日をお祝いし

たのが、五節句の始まりと言われています。その中でも一番大きな陰数である9が重なる日、9月 9日

を重陽の節句(菊の節句)と定め、不老長寿や繁栄を願いお祝いしました。   

管理栄養士 より 
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☆ きのこご飯 

☆ 菊花蒸し 

☆ さつまいものおろし和え                                                       

☆ 冬瓜の薄くず煮 

☆ 野菜汁 



  

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

99 月月    2277 日日((  木木  ))  「「  蕗蕗ののととうう  」」のの皆皆ささまま  

                            

 

 

 

                                         

 

ルーエハイムには何度もおいでいただいておりますが、メンバーの方々の、人を飽きさせない様々な工夫と 

その芸達者ぶりに、ご利用者様には｢ きれいなおねえさんやなぁ♡ ｣ ｢ えぇ ! 男の人? ｣ ｢ 家の娘より 

きれいやぞ ! ｣ と感心 ? された方もいらっしゃいました。感動あり、笑いありの楽しい一時間でした。 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  

  

                                                  

                                        

                                                                                        

                                                    

  

                                                  ♪♪  ｢｢  故故郷郷のの空空  ｣｣  ♪♪    

過過ごごししややすすいい季季節節ににななっっててままいいりりままししたた。。今今月月はは秋秋のの言言葉葉ががたたくくささんん出出ててくくるる｢｢故故郷郷のの空空｣｣をを歌歌っってていいたただだいい  

  てておおりりまますす。。たただだ今今回回ははいいつつももととはは異異ななりり、、歌歌いいななががららのの肩肩たたたたききににチチャャレレンンジジししてていいたただだいいてておおりりまますす。。  

  肩肩たたたたききのの回回数数はは決決ままっってておおりり、、左左 88 回回・・右右 88 回回→→そそれれぞぞれれ 44 回回ずずつつ→→22 回回ずずつつ→→11 回回ずずつつ、、最最後後はは 11 回回  

  だだけけ｢｢ハハ゜゚チチンン｣｣  とと両両手手をを合合わわせせるる、、とといいううももののでですす。。歌歌いいななががらら決決ままっったた数数だだけけ肩肩ををたたたたくくとといいううののはは難難ししいい  

  ここととでですすがが、、ごご利利用用者者のの皆皆様様はは、、｢｢よよしし、、ややっっててみみよようう  !!  ｣｣  とと、、ととててもも活活きき活活ききととししたた表表情情でで、、楽楽ししんんでで行行わわれれ  

  てておおりりまますす。。ここののよよううにに歌歌とと肩肩たたたたききとといいうう二二つつののここととをを同同時時にに行行ううここととをを二二重重課課題題とといいいいまますす。。  

  ここのの二二重重課課題題にに取取りり組組むむここととはは、、ととててもも良良いい脳脳のの活活性性化化ににななりりまますすののでで、、ままたたよよろろししけけれればばごご家家庭庭ででもも  

  ななささっっててみみててくくだだささいい。。♠♠  

                                        by  音楽療法士 加藤 あゆみ 

◆◆  デデイイササーービビススかからら  ◆◆  

デイサービスでは日曜日以外、月曜日から土曜日まで(祝日も)、毎日送迎の車を走らせています。 

鈴鹿・亀山・津にお住まいの方で西は安知本町、山下町、北は太森町、岡田町、東は磯山町、そして 

南は芸濃町、河芸町までをおおよその範囲として、お迎え・お送りをさせていただいています。 

この範囲以外にお住まいの方でもどうぞお気軽にお問い合わせ下さい。可能な限り、ご要望に応じ 

させていただきます。お問い合わせは、ご本人様でもご家族様でも結構です。お待ち致しております。 

デイサービスセンター ルーエハイム  担当 那
な

 須
す

 

電話番号  059-372-3811(代)          


