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デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム    
  
残夏の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。この記事をお読みいただく頃は暑さも峠を越え、すこし 

は過ごしやすくなっているのではないでしょうか。デイサービスをご利用の皆様方は「年々暑さが体に

堪えます」とおっしゃいますが、デイルームでのお過ごしを拝見すると「まだまだ若いもんには」との

気迫が感じられます。今月もお元気にお過ごしいただく様子をお届けいたします。どうぞご一読下さい。 

 

✱✱  88 月月行行事事  ✱✱  88 月月  ２２１１  日日  （（  火火））    <<  夏夏祭祭りり  >>  ををししままししたた  
 

  

                                                                  

  

  

  

  

  

88 月月 2211 日日のの午午後後かかららデデイイルルーームムでで夏夏祭祭りりををししままししたた。。「「九九州州炭炭坑坑節節」」「「東東京京音音頭頭」」のの盆盆踊踊りりにに始始ままりり、、  

ヨヨーーヨヨーー釣釣りり、、最最後後ににははススイイカカ割割りりををししてていいたただだききままししたた。。「「ひひ孫孫ののみみややげげにに  !!」」「「一一個個取取っったたよよ～～♪♪」」   

「「盆盆踊踊りりははままだだああんんたたららににはは負負けけまませせんん」」「「ワワシシのの優優雅雅なな踊踊りりををみみててくくれれ」」とと皆皆様様大大変変なな賑賑わわいいででししたた。。  

  

                    ✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！✱✱88 月月 1100 日日  ((金金))はは  「「沖沖縄縄料料理理御御膳膳」」      

                                                                                                                                                                                                                                 
  
                                                       

 
                                                          

                                 

 

 

夏と言えば海、海といえば沖縄ですね♪沖縄には、珍しい食材や調理法、アメリカ文化との融合から 

生まれた料理など独特の食文化があります。今月のメニューでは、フリットのような衣の厚さが特徴の 

てんぷら、沖縄野菜の代表ゴーヤ、王朝時代の宮廷料理でラフテーと呼ばれる豚の角煮を取り入れまし

た。                                 管理栄養士 より 
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☆ 沖縄風炊き込みご飯 じゅ～し～ 

☆ ワカサギのフリッター チリソースかけ

☆ ラフテー風 

☆ ゴーヤのゴマドレサラダ 



  

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

88 月月    3300 日日((  木木  ))  「「  奉奉観観流流詩詩吟吟教教室室  」」のの皆皆ささまま  

  
詩吟（月の砂漠、白虎隊、みだれ髪、おほろ月夜、青葉の笛、知床旅情）を吟じていただいたり、 

手品を披露していただいたり、また、「古城」の詩吟にあわせて剣舞を披露していただきました。 

利用者の皆様方には馴染みの曲も多く、一緒に口ずさんだり、手をたたいたり「やっぱり上手やなぁ」 

「昔の彼女がこの唄好きやったなぁ」「格好よろしいなぁ」「ええ声しとるなぁ」「どこに仕掛けがありま

すのやろなぁ」と感動しきりでした。 

 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  

  

                                                ♪♪「「東東京京音音頭頭・・九九州州炭炭坑坑節節」」♪♪  

                                                  盛盛夏夏のの候候、、音音楽楽療療法法のの題題材材ににもも民民謡謡やや盆盆踊踊りり歌歌がが大大人人気気でですす。。  

                                                          ここのの日日はは、、東東京京音音頭頭とと九九州州炭炭坑坑節節。。♪♪ハハァァ～～踊踊りりおおどどるるなな～～らら・・・・  

                                                  ♪♪月月がが～～出出たた出出～～たた・・・・♪♪民民謡謡ににああままりり馴馴染染みみののなないい方方やや踊踊りり      

                                                  ははちちょょっっとと・・・・とと言言わわれれるる方方もも、、ななぜぜかか知知っってていいるる音音楽楽ででははなないいでで

ししょょううかか。。歌歌ととととももにに締締太太鼓鼓  ((ししめめだだいいここ))やや鉦鉦  ((かかねね))、、鳴鳴子子  ((なな

るるここ))をを皆皆ささんんにに持持っってていいたただだきき、、リリズズムムをを刻刻みみままししたた。。日日本本情情緒緒  

                                                  ああふふれれるる太太鼓鼓のの音音、、小小気気味味よよいい鳴鳴子子のの木木のの音音、、ささららにに鉦鉦がが入入るる      

                                                  とと音音楽楽ががキキリリッッとと引引きき締締ままるる感感じじががあありりまますす。。昔昔懐懐かかししいい音音楽楽にに  

                                                  合合わわせせててののシシンンププルルななリリズズムム打打ちちはは、、安安心心ししてて楽楽ししめめるる活活動動でですす。。

生生ままれれ育育っったた故故郷郷のの夏夏ののワワンンシシーーンンをを思思いい出出さされれたた方方ももおおみみええ

ででししたた。。そそししてて、、最最後後のの音音ががピピッッタタリリ合合っったたととききのの一一体体感感・・・・思思わわ

ずずににっっここりりすするる皆皆ささんんででししたた。。  

                                                  音音楽楽をを構構成成すするる要要素素ののななかかでで「「リリズズムム」」はは人人のの心心やや身身体体にに作作用用  

                                                  すするる力力がが最最もも大大ききいいとと言言わわれれまますす。。楽楽ししくく音音楽楽療療法法にに参参加加ししてて、、  

                                                          暑暑いい夏夏をを乗乗りり越越ええままししょょうう  ♠♠  

                                        by  音楽療法士 藤岡 厚子  

◆◆  デデイイササーービビススかからら  ◆◆  

デイサービスでは日曜日以外、月曜日から土曜日まで(祝日も)、毎日送迎の車を走らせています。 

鈴鹿・亀山・津にお住まいの方で西は安知本町、山下町、北は太森町、岡田町、東は磯山町、そして 

南は芸濃町、河芸町までをおおよその範囲として、お迎え・お送りをさせていただいています。 

この範囲以外にお住まいの方でもどうぞお気軽にお問い合わせ下さい。可能な限り、ご要望に応じ 

させていただきます。お問い合わせは、ご本人様でもご家族様でも結構です。お待ち致しております。 

デイサービスセンター ルーエハイム  担当 那
な

 須
す

 

電話番号  059-372-3811(代)          


