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                                                                    第第  ３３55  号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  

デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム  
  

梅梅雨雨のの候候、、皆皆様様いいかかががおお過過ごごししででししょょううかか。。六六月月はは「「水水無無月月」」とと水水のの無無いい月月とと書書ききまますすがが、、水水無無月月のの「「無無」」はは、、

「「のの」」のの意意味味でで「「水水のの月月」」とといいうう意意味味でですす。。昔昔かからら、、陰陰暦暦六六月月はは田田にに水水をを引引くく月月ででああるるここととかからら「「水水無無月月」」とと言言わわれれ

るるよよううににななっったたととののここととでですす。。最最近近はは年年々々田田植植ええがが早早くくななりり、、ここのの時時期期ははすすっっかかりり田田植植ええはは済済んんででいいまますすがが、、  

昔昔のの田田仕仕事事ををごご利利用用者者様様はは懐懐かかししくくおお話話さされれまますす。。ままだだままだだ、、体体がが動動けけるるううちちははががんんばばりりまますすとと皆皆様様おお元元気気でですす。。

今今月月号号もも皆皆様様ののおお元元気気なな様様子子ををごご覧覧いいたただだききたたいいとと思思いいまますす。。どどううぞぞ、、ごご一一読読下下ささいい。。  

  
✱✱    66 月月行行事事  ✱✱    66 月月 2211 日日  （（木木））    <<  手手作作りりハハガガキキ>>  

66 月月 33 日日のの「「ふふみみのの日日」」ににちちななんんでで、、ハハガガキキ作作りりにに挑挑戦戦ししてていいたただだききままししたた。。  

少少しし色色をを付付けけたた原原料料をを、、紙紙すすききのの要要領領ででハハガガキキ大大のの大大ききささのの枠枠ににすすきき取取りりままししたた。。♡♡ききれれいいででししょょ♡♡  

  

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！  ✱✱66 月月 1111 日日  （（月月））    「「夏夏野野菜菜たたっっぷぷりり御御膳膳」」  

                                                                            
※※  梅梅雨雨時時はは食食欲欲もも低低下下ししががちちでですす。。水水分分ををたたくくささんん含含んんだだ涼涼性性のの野野菜菜をを使使いい、、温温とと冷冷をを織織りり交交ぜぜままししたた  

  

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす                                              

☆ わかめとしらすの混ぜご飯 
☆ 冷やしうどん 
☆ なすのそぼろあんかけ 
☆ おくらと長芋の梅肉和え 
☆ くずまんじゅう 



 

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

６６月月 1188 日日（（月月））  「「文文化化筝筝」」演演奏奏ボボラランンテティィアア  華華音音（（かかののんん））のの皆皆様様          

66 名名 66 月月１１４４日日((木木))  合合川川保保育育所所園園児児 1155 名名、、保保育育士士のの先先生生 55 名名のの皆皆様様とと交交流流をを行行いいままししたた  

ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法ををななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  

      雨雨のの季季節節でですす。。「「ああめめふふりり」」「「雨雨降降りりおお月月ささんん」」「「夏夏はは来来ぬぬ」」・・・・  

6月のデイの部屋に初夏の歌が流れています。わらべうた

の「ほたるこい」ではトーンチャイムをおひとりずつ持ち、

鳴らす活動です。トーンチャイムはアルミ合金の棒に小さ

なハンマーが付いた楽器で、ポーンと一振りすると癒し系

の優しい響きが広がります。使用した「ミラレソ」の音は、

歌のどこで鳴らしても美しく響き合う音で、皆さんで鳴ら

すと幻想的な響きで部屋中が満たされます。トーンチャイ

ムの音の渦の中で、♪ほ、ほ、ほたるこい・・♪優しい歌

声が混ざり、まるで夕闇のなかで蛍が飛び交っているよう 

です。遠い昔の蛍狩りのひとこまを、そして優しい音に満ちた幼い頃を思い出された方もおみえで

した。集中力を持って、美しい音楽を味わっていただいた金曜日の午後のひとときでした。♠ 

                            by  音楽療法士 藤岡 厚子 

◆◆  デデイイササーービビススかからら  ◆◆ 

デイサービス利用をご希望される方はどうぞ下記番号にお問い合わせ下さい。お待ちしております。 

デイサービスセンター ルーエハイム  担当 那
な

 須
す

   電話番号  059-372-3811(代) 

 


