
☆ 鮭ご飯 

☆ よしゃれ鶏ねぎ南蛮 

☆ 昆布豆 

☆ 筍と茄子の和え物 

☆ 柳ばっと 
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デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム      
そろそろ木枯らしの吹きはじめる季節となってまいりました。確実に冬めき、本格的な冬に向かっ 

ています。風邪を引いたり、体調を崩しやすい時期ですので十分な睡眠、そしてバランスの取れた食事

で体調管理に気をつけていきましょう。 

元気にデイサービスに通っていただいているご利用者さまのご様子を今月もお届けいたします。 

  

✱✱  月月にに１１度度おおややつつ作作りりををししてていいまますす  ✱✱    １１００月月  ２２２２日日  （（月月））    ススイイーートトポポテテトト作作りり  
              秋においしい“さつまいも”を使って、まるめるスイートポテト作りに 

             挑戦しました。さつまいもはβカロチン、ビタミン C、食物繊維等の栄養

素をたくさん含んだ、高機能・低カロリーの非常に有効な野菜です。 

              さつまいもは皆さん大好きなようで、おいしく出来 

上がったスイートポテトを食べながら、「家でも作り 

たいわぁ」とお話されてみえました。 

             またぜひ来年も挑戦しましょうね♪ 

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！  ✱✱      11１１月月  1100 日日  （（木木））    「「ががんんばばれれ東東北北！！！！メメニニュューー」」  

                     

                                                                                                                                           
                                               

                        
                                
       
                   

             ☆ かぼちゃ大福 ☆ 

                                                       
☆☆  一口メモ  ☆☆                                                                                        

聞きなれない“柳ばっと”。柳ばっととは岩手県北部のそばを使った郷土料理で、きのこや野菜がたく

さん入った汁に、柳の葉の形に切ったそばを加えた主食になる汁物のことを言います。 

具がたくさん入った“柳ばっと”は冬期間の栄養源として、また体の温まるお汁として手軽に作られて

います。 
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✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

１１月５日「フラウマーラマラマ」の皆さま   １１月７日「華音（KANON）」の皆さま  

 フラダンスをご披露していただきました。     文化筝をご披露していただきました。 

利用者さまの中には、踊りに合わせて手拍子をされたり、曲に合わせて口ずさんでみえる方もみえ、 

楽しまれているご様子でした。 

☆ ボランティアの皆さま、ありがとうございました。またのお越しを心からお待ちしております ☆ 

 

♪♪  デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))  ♪♪  

♪ 紅葉 ♪  

 11月に入ると紅葉が色付いてきますね。 

今月は“紅葉”の歌で、少しずつメロディーをずらしながら2人 

以上で歌う「輪唱」に挑戦！ 

二つのグループに分かれ、二部輪唱をしました。 

お隣のグループにつられまいといつもより大きな声で、上手く 

メロディーの追いかけっこができました。 

（途中、遅れを取ってしまい、三部輪唱になった場面もありまし 

たが…(^.^;)）歌い終わった後には、大きな拍手が起こりました。 

                                     ｂｙ 音楽療法士 Ａ・Ｋ  

◆◆  デデイイササーービビススかからら  ◆◆ 

デイサービスでは日曜日以外、月曜日から土曜日まで(祝日も)、毎日送迎の車を走らせています。 

鈴鹿・亀山・津にお住まいの方で西は安知本町、山下町、北は太森町、岡田町、東は磯山町、そして南

は芸濃町、河芸町までをおおよその範囲として、お迎え・お送りをさせていただいています。 

この範囲以外にお住まいの方でもどうぞお気軽にお問い合わせ下さい。可能な限り、ご要望に応じさせ

ていただきます。お問い合わせは、ご本人様でもご家族様でも結構です。お待ち致しております。 

デイサービスセンター ルーエハイム  担当 那
な

 須
す

 

電話番号  059-372-3811(代)   

                                                                           


