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 １１月は旧暦で「霜月（しもつき）」とも呼ばれます。聞いただけでブルっと震えてしまう

ような呼び名ですが、その名の通り「霜が降りる月」が由来と言われています。朝晩の冷

え込みも厳しくなってきていますので、服装などで調整し体調を崩されないようお気を

付けてお過ごしください。 

 

 

 

１０月１０日 トモの日 ～秋色御膳～ 

・鶏とごぼうの炊き込みご飯 

・さんまのみぞれ煮 

・豆腐の田楽 

・ブロッコリーのさっぱり和え 

 

                                        ＜おやつ＞ 

                                       スイートポテト 

 

 

 

 

HAPPY HALLOWEEN  ≪１０月３１日≫ 

 

・ピースご飯 

・かぼちゃコロッケ 

・菜の花ソテー 

・マカロニカレーサラダ 

・コンソメスープ 

＜おやつ＞  

かぼちゃプリン 

 



 

 

 

 

物作りレクリエーション 

10月の物作りレクリエーションは「ぶどう飾り」を作り

ました。細長く切った紙で輪を作り組み合わせました。巨

峰に見立てた紫色のぶどうとシャインマスカットに見立て

た緑色系のぶどうの２種類を作りました。細かい作業にな

りましたが、助け合いながら、おいしそうなブドウが出来ま

した。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

人気のレク 「急いで付けて」 

人気のあるレクリエーション「急いで付けて」を紹介します。 

くじを引き、指定された色の洗濯バサミをバスタオルに急いで 

付けるゲームです。3チームで、どのチームが早く正確

に付けられるかを競います。この日は、負けず嫌いな 

ご利用者様が多く、「はよ！はよ！」「ピンク足らんわ！」

と声を掛け合い取り組まれ、とても盛り上がりました。 

 

 

 

《音楽療法の様子です》 

外へお出かけした気分になって、『高原列車は行く』 

を歌いました。皆様タオルやハンカチを振りながら、 

♪ラララララ行くよぉ～♪と元気よく歌ってみえま 

した。なかなかお出かけし 

づらいご時世ですので、 

少しですがお出かけ気分を 

味わっていただきました。 

 

 

 


