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 夏本番！猛暑が続いています。屋内外の温度差や、冷たいものの摂りすぎで免疫力が

低下しやすくなり、体調を崩しやすくなります。対策として、『しっかり睡眠をとる』『栄養

のある食事をとる』『手洗いうがいをしっかりする』などに十分気を付けて暑い夏を乗り

越えましょう。 

 

 

 

                    青い空を突き抜けるひまわりがキレイな季節です。 

                    先日、デイサービスのご利用者様がおうちの畑で咲いた  

                   ひまわりの花を持ってきてくださいました。 

                    ひまわりの花を見ると元気が 

                   出ます。 

                    ありがとうございました。 

 

 

 

 トモの日 「沖縄料理」 ≪7月 11 日≫ 

・タコライス  

・ゴーヤチャンプルー 

・きゅうりとわかめの酢の物             

・あおさ汁                       ＜おやつ＞ 

                           紅芋スイートポテト 

 

 

土用の丑の日 ≪７月２３日≫ 

元気に夏を            ７月 23日（土）土用の丑の日   

 乗り切り            昼食は「うなぎちらし」でした。 うなぎの 

ましょう‼                              ごはん… 

                                        おいしい 

 

 



七夕飾りを作りました 

                  七月初旬。デイサービスでは七夕飾りを 

                作成しました。ご利用者様に願い事の短冊を 

                を書いていただき、笹に飾りました。 

                「来年の夏にはマスクなしで生活できますように」 

                「コロナどこか行け！！」など、 

                コロナの終息を祈る願い事が多くみられました。 

 

                                         願い事が 

叶いますように！ 

 

  

                                        

あらあら！ 

                                      落ちないように 

                                   気を付けて…‼ 

 

                 夏祭り行事を行いました 

        ７月２７日、夏祭り行事を行いました。盆踊りのBGMにより、夏祭りの雰

囲気を感じながら、輪投げ・的当て・ヨーヨー釣りをお楽しみいただきまし

た。おやつにはひまわりの和菓子を召し上がっていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


