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 観測史上最も短い梅雨が明け、早くも夏本番！！ご利用者様からも、「今年はちょっと

おかしいな」「外に出ると焦げそうや…」と言う声が聞こえます。水分補給をしっかりして、

クーラーなどを上手に使いながら、この暑い夏を乗り切りましょう。皆様も体調には十分

に気をつけてお過ごしください。 

 

～６月１０日～ 入梅御膳 ～トモの日～ 

・枝豆ご飯 

・ナスと豚肉のしゃぶしゃぶ 

・パプリカとズッキーニの炒め物 

・オクラと梅の冷製パスタ 

・かきたま汁 

 

  

                                ＜おやつ＞ 

                                   レモンムース 

 

 

 

 

祝 ２４周年   開設記念日献立 

おかげさまで、特別養護老人ホームルーエハイムは、開設 24 周年を迎えることが出

来ました。開設記念日の 6 月 23 日にはお祝い御膳でお祝いしました。ちなみにデイサ

ービスの開所記念日は同じ年の 7月 7日です。 

                                       

                                     お祝いの饅頭 

                                    おいしいですわ！ 

                                    ええ日に当たり 

                                       ました！！  

 

                 めでたい！ 

                  万歳！！ 



 

 

物作りレクリエーション 

 ６月の物作りレクリエーションは、七夕リースを作りまし

た。和風の折り紙で、織姫様と彦星様を作成。笹の葉っ

ぱ、笹飾り、星などで飾りつけをして願い事を書いてい

ただきました。「元気に過ごせますように」、「健康第一」

等、健康に関する願い事が多い中、「早くマスクを外した

生活をしたい」等、新型コロナウイルスの終息を祈られた

願い事もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中の余暇時間に、ご利用者様が塗られた塗り絵です。 

色鉛筆で塗られました。いろんな色を塗り重ねたり、ティッシュを 

使用しぼかしたり、工夫されていました。 

 

                          本当に動いているような 

電車！レトロな色使いが 

素敵です。（70代男性作品） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の予定 

27日  夏祭り行事 

28日  物作りレクリエーション 

 

 


