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 梅雨の時期、蒸し暑い日が続き不快に感じることがあります。そんな中、ふと外に耳を

傾けてみると、「しとしと」「ざぁざぁ」「ぽつぽつ」等、様々な雨音があることに気付きま

した。なぜだか、不快な気持ちが少し和らぎました。 

 皆様も一度、何気ない音に耳を傾け、風情を感じてみてはいかがでしょうか。少し穏や

かな気持ちになりますよ。 

  

 先月（5 月）号のデイサービス通信あゆみは、２００９年８月に創刊以来、初めて

の休刊となりました。毎月、通信あゆみを楽しみにしてくださっていた皆様には

心よりお詫び申し上げます。 

 ２か月ぶりの発刊となりますが、これからも通信を通してデイサービスの様子や

取り組みをお知らせさせていただきます。引き続き、ご愛読のほどよろしくお願

い申し上げます。 

 

 

 

  4 月 25 日 

   物作りレクリエーション 

                      画用紙を使用し、鯉のぼりを作成しま

した。切り込みを入れた台紙に細かく

切った５色の画用紙を上、下、上、下と

縫物をするように編み込み、市松模様

柄の素敵なこいのぼりが完成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

５月 10日  トモの日 

韓国旅行メニュー 

・ビビンバ 

・玉子ときくらげの炒め物 

・チョレギサラダ                                  

・中華スープ                                      ＜おやつ＞ 

ミルク金時ゼリー 

 

 

 

物作りレクリエーション 

 雨の日も楽しく過ごせる

よう、和柄の色紙を使用し

傘を作成しました。 

 丸く切った色紙を折り、

のりで貼り合わせました。

柄を内側にするか、無地の

方を内側にするかによっ

てイメージが変わるので、

皆様、試行錯誤しながら作

業をされていました。 

 素敵な傘が出来上がり

ました。 

 

 

 

 

蛍の季節です 

  職員の自宅近くの様子です。蛍がピーク 

を迎え、とてもきれいだったので、思わず 

スマホで撮影！！音楽療法の時、ご利用者 

様にも見ていただき、蛍の歌を歌いました。 

 「なつかしいな…」 

 「昔はたくさんおったな」 

 と話されていました。 

 

 

 


